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 بسن الله الرحهن الرحین
 بهافررو  نههاد پاکجوانهان  ویژه بههجويای حق  های انسان خاطب این نوشته،و

 که در غوغای افسونگری اصهوات و اوهوا اند  بوم و ورزاین عصر و این  و فرهنگ
، با ابهت  و آزوهونی بهزر  و گسترده تبلیغاتی و تحولات فرری و فرهنگی و هجوم

کههه در تههاري  انههد وواجه گیههر نفس  نبههه ههههی اسههت نظیههر بیو  سههابقه بی. آزوههونی 
کههنههود  سههيوقا ،تاري  ديگر وقاطعبا  توان نهیو ديجهت، نسل اوروز را نبا  چرا

 وصهعوبت نبهوده یسهخت نیبد و اخ قی ینيد های ارزشبه  یبندی، پاگاه هیچ
آنهان  اديه  یو بهد اديهکهن آنهان  خهوبی اسهت،  ینسهل وظلهوو ،نسهل نیها رو نیازا

کهههه  آخرالزوهههانی داقو وصههه یپوشههه و چشن اغهههها  قابل ص  از پیههههاوبراسهههت 
آته   جرقهه داشهتن نگه ظیهرن ،نیهد داشهتن نگهکه  ديایبر وردم ب ی: زوانشده نقل

کهه  3در کف دست باشد و در حصهار بهودن  داری دیهندر اعتهدال عصری است 
دشههوار اوهها بهها عهههزم و اراده و  سههخت و ،پههای فشههردن ههها آنبههر  وههها وانههدن  ارزش

 .است يافتنی دست وهرن وودیريتِ درست، 
 

                                                                    
1
 223-، ص34-  کنز العهال، 
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 درآود پیش
کهه بهه ونزله و فروعه هاسهت ريشه که در حرن دارد یلواصاس م دین   شها   ی 

 از آغهازانسهان  و برداشهت نههایی تلقهیو  و باورها ، اصول يعنی اعتقادنديها بر 
و کهههه در ایهههن وجهوعهههه دارد و فهههروع يعنهههی رفتهههار  یگهههاهيو جاپايهههان هسهههتی  و

، حههه ، روزه ،نههههاز اصهههول، بايهههد انجهههام شهههود واننهههد بهههر آنکهههه وبتنهههی  یاعههههال
 واجبات والی و...

کههبهه اههیهت نههاز ن ای وسئلههیچ  رسد ویبه نظردر حوزه فروع،    باشهد هههو 
انسهههان بهههه  و صهههعودوسهههیله عهههرو   توانهههد وی و سهههتون دیهههن دانسهههته شهههده پايهههه و

 .باشد و هدايتوعرفت کهال و  های قله
گستره  گون  در  گونا کتشافات  و  صهوتی و تصهویری های شهگفتیر  نههودن و ا

عواوههههل  نیتههههر وهناز بهههها شههههراي ،  نهههههازِ  ،انهيسههههودجو های کشهههههر در برابههههر 
 .استايجاد و حفظ آراو  روحی و فرری انسان وصونیت، 

و داوری  کن و دسههتبههرای رسههیدن بههه يههک بههاور و نیههز رفتههار  رسههد یوههبههه نظههر 
وختلههف و لههی از  وايهای بهه فلسهفه ایهن عبهادت ادرسهت، لازم اسهت  قضهاوت
آن توجههه  دلسههردکننده و عواوههل ها بیآسههپرداختههه شههود و بههه  ، بیشههتروتفههاوت

گیرد  .گاوی است در این راستا پی  رو،. نوشته بیشتری صورت 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 اولفصل 
 

 نیاخش و نهاز نهیشیو پوعنا 
 

 :«نهاز»وعنا شناسی لغوی واصط حی 
تعظهین  قصهد بهز نهن بهه وعنهای خهن شهدن لغتناوه دهخدا واژه نهاز فارسهی را ا

کههرده  «نهههاک»از لفههظ پهلههوی  را واژه ایههن هههن گههريدبرخههی ونههابع  1اسههت. ذکههر 
کهردن  «نهن»هن از ريشه باستانی را  و آن دانند وی بهه وعنهای خهن شهدن و تعظهین 

 يعنههی نهههاز وسههلهانان اطهه ق شههده «ةصلل  »بههر وعنههای  تههدري  بهکههه  اند دانسههته
 2است.

کههه بههه وعنههای  «صلل  ة» نهههاز، واژهاصههط ع عربههی  بههها  از . دعاسههتاسهههت 
کهههچیههزی بههه نههام يرههی از اجههزا ش،  یگههرار نام دعهها نیههز  دربردارنههدهنهههاز،  چرا

 هست.

                                                                    
 ، واژه نهاز34لغتناوه، جلد 3
   3164، نشر جاويدان، جا یب،118-وحهد خزايلی، احرام قرآن، ص  2
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بهه وعنهای عبهادت وخصهوص در شهرايع واديهان وختلهف وجهود داشهته  ص  ة
 1.آن، وتفاوت بوده است و صورتشرل  هرچند

که  نستهاد ةیتص را برگرفته از ص  ةاوام خهینی  که  را  یهها چو بدین وعنا 
کردن بهه آته   ایهن را  و عهر  سهازند یوهدادن بهه آن، راسهت  و حهرارتبا نزديک 

حرکت صهعودی  و نهاز راعلی د أبا توجه به وبد گویی نهازگزار .ديگو یو ةیتص 
نفهس را  یهها یکه  رفتهار ،خورشهید حقیقهت وعنهویحرارت به  نفس نزديری و
 2.کند یوتعدیل  (است جادشدهياویل به باطل  خدا و که در اثر توجه به غیر)

نیههز در ایههن زوینههه  ورحههوم ویههرزا جههواد آقهها ولرههی تبریههزی اسههتاد اوههام خهینههی
 چنین آورده:

کلههه  ت العل د ل ل  یصل  ازکهه  باشهد شهده گرفته از صهلی صل  ةوهرن است 
د. باشه به وعنای پیوسهتن وص ةاز  است يا )راست نهودم چو  را بر آت ( النار

يههارت باشههد شههايد هههن قللد در تفسههیر  اویرالهههنونین کههه چنان .بههه وعنههای  
يههارت و» :فروههود قاوللت الصلل  ة بههه وعنههای  شههايديهها  .«ديههدار رسههید يعنههی وقههت  
 3دارد.تناسب با این وعجون الهی ، ص  ةتهام وعانی . رحهت باشد
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 «تعظههین» قصههد بهخههن شههدن ههههان وعنههای بههه لحههاظ لغههوی  رسههد یوههبههه نظههر 
يههارت» و «پیوسههتن»و اسههت تر یا شهههير و تههر یاصههل کههردن»و  «  بههه نحههوی از  «دعهها 
 از نتاي  آن. «رحهت الهی»و  آن است لوازم

ی اصههلپايههه ، ههها و قالبخداونههد بهها اخههت   شههرل  پرسههت ، در تهههام اديههان 
کهههه پرسهههت وهههراد از بهههوده.  وجهههرو  انسهههان در فرهههر و عههههل، ، حهههالتی اسهههت 

گردد نندهيو آفرحقیقت  کهوچر و تواضهعبرابر او نهايت خضوع  و در هستی   یو 
به تعبیر استاد وطههری  .ندیاو بب بهنیازوند  ه قدرت وحیطرا در  و خودابراز دارد 
که انسان از خلق ب»  يایو نعبادت  ایهن  ؛ وکنهد ویسوی خهالق ه سیری است 

کههه داشههته باشههد يرههی از نیازهههای روحههی بشههر  یو اثههرقطههع نظههر از هههر فايههده  اوههر
 1.«تاس

 
 رفع خک ابهام 

کهه ههر خضهوعی، عبهادت نیسهت   و ههرالبته توجه بدین نرته ضهروری اسهت 
 شود هیغیر خدا، شرک وحسو  ن نيو تررنوع تقديس 

کههرن   خضههوع و :عبههارت اسههت از ،حقیقههت عبههادت ،از نگههاه شههیعه اواویههه
که از اعتقاد به  گرفتهه  سرچشههه (الوهیت وعبهود ووخضهوع لهه)لفظی يا عهلی 

کهه بهرای او شهبن ربوبیه کرن  د ياباش و در اوهور دنیها  ریو تهدب تدر برابر ووجهودی 
کههه وعتقههد باشههین اوههور هسههتی در قلهههرو ترههوین ، باشههین قائههل آخههرت ووجههودی 

                                                                    
 192-، ص3-اس م ووقتضیات زوان،  وطهری ،  3
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کههههردن ) واننههههد )قلهههههرو تشههههريع  در يهههها (رانههههدنیو وواننههههد خلههههق، رزق، زنههههده 
 .3از اوست (و وغفرت، شفاعت یگرار قانون

کهه ونحصهر  یو افعهال صفاتی ،استق ل ذاتیيعنی ت، الوهی ن ربوبیت وئوش 
 .در پروردگاراست

گرار ،به الوهیتاعتقاد  رو نیازا  تهدبیر اوهور عهالن  یجزئهکلی يا  یربوبیت يا وا
کفهر به  تعطیهل بهودن فاعلیهت الههی در  و وسهتلزماسهت  و شهرکفردی يا شیئی، 

 خواهد بود.آن ووارد يا وشارکت آنان با خداوند 
که از جانب وهابیون ترفیری، وتوجهه شهیعیان شهده با این بی ان، اتهام شرکی 

اسهت ههیچ عهالن شهیعی  یورز غهر از بدفههی يا  یو ناش لیدل یب، شود یو و
 را وعتقد وقایل نیست. باخداتعطیلی فاعلیت خدا يا وشارکت عبد 

کتهههببوسهههیدن قهههرآن ، وربیهههان ،بزرگهههان ،بوسهههیدن دسهههت اولیههها  الههههی ...»  و 
از بهها   ،ونسههو  بههه آنههان اسههت و آنچهههاولیهها  دیههن  و قبههوريح وقههدس يهها ضههر

و ربوبیهت و اختیهار وسهتقل  نهه از روی اعتقهاد بهه الوهیهت و نيو ترهر بزرگداشهت
کفرربطی به شرک  است و ب وانع تنها نهداشتن آنان،  یذات بلرهه  ،ندارد و غلو و 

 جهههب جلهههبوو پسهههنديده و و نیرهههو تربیتهههی آن، و آثهههاراز ديهههدگاه عقهههل و شهههرع 
 .2«ستخدارحهت  و خشنودی

  

                                                                    
 53-47فی التوحید والشرک، صص سبحانی، جعفر، بحوث  3

 72-وحاضرات فی الالهیات، صسبحانی،  2
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پرستش و هدف آفرخنش 

ووللا ق  للت » دانسههته شههده پرسههت  الهههی انحصههاری آفههرين  انسههان، هههد 
ثههره  .بهرای عبهادترا وگهر  و انهسجهن  نیافريهدم 1«عبلدو یالجن والانس الا ل

 هرگونههه شههک و ترديههد عههالی عبههادت، حصههول يقههین بههه وعنههای از ویههان رفههتن
 است.

کهنهایی نیست  یرا هد   عبادت، هد  آن، وسهیله  عبادت نسبت بهه برتر 
 .2نی یک الیأتخوالبد رحک حت  است:  نیقي به، نیل شود یووحسو  

درک ولا خلللوهلللا  ییوهههاورا قیو حقههها حضهههور خداونهههدبهههه وجهههود و  قلبهههی يقهههین
يافههت   صلل ي گههر بههه چنههگ والایههی اسههت و وعرفههتو در جههانی  و در آيههد کههه ا

در  فیتوصه رقابلیو غاساسهی  یتحول و سبب کند وی وروری   وار وعجزهنشیند، 
 .شود وی فرد و جاوعه

گر عصر حاضر را دوران ترديهد و شهک و   بشهر بهدانین ههويتی بیو  یاعتههاد یبها
 رو نیهههههازا يقهههههین اسهههههت وی بخ  اتیهههههحدوای درد و نوشهههههداروی  گههههههان یبههههه

اصهیل و فرهنگی، بايد در راستای اطهینهان بخشهی و يقهین آفرينهی  یها فرآورده
 شوند. یگرار ارزش، دار شهير

 يافت: توان یودينی  یها آووزههشدارهایی فراوان از قبیل بیان ذیل در 

                                                                    
 56 -ذاريات  3
 429-، ص3-تفسیر تسنین،  جوادی آولی،  -99 -حجر 2
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فروههههوده جههههز نههههزد عالهههههان و   اوبریههههپ 1... کللللل لللللالن الا لنللللد  لا تج سلللل ا
که  بهه خلهوص،  یهیدورواز  نیقي بهاز ترديد و شک  شها رادانشهندانی زانو نزنید 

بهه  یبهددلو  یبهدخواه و از یفروتنبه  یخودخواه، از یرسخداتاز هوای نفس به 
 بخواند و دعوت نهايد. یرخواهیخنصیحت و 

 :کند وینقل  ديگر ابوبصیر از اوام صادق  یانیدرب
آيها اسه م  2؟...ق لت نعلن الاسلمم درةلة ا احا وحهدخ  احالبدالله  لقال 

گفتن آری فروود وايهان  گفهتن بلهی فروهودبها یا ورتبههورتبه والایی است؟  و  لاتر؟ 
گفهتن آری فروهود  یا ورتبههبالاتر از ايهان و يقین  تقوا ولا قسلن فل  »بهالاتر از تقهوا؟ 

کههی يقهین بهین وهردم تقسهین و بهه آنهان  «نی یی اقل ون الیالناس ش چیزی به 
کتفهها  نیتر نییپههابههه  و شهههاداده نشههده  ورتبههه )اسهه م( تهسههک جسههته و بههدان ا

 از چنگتان به در نرود. آن هن وراقب باشید ديا کرده
گر عبادت و پرست  خداوند برای وصول  گهاوی ديگهر  تهوان یوهاسهت  نیقي بها

کهه وحصهول يقهین بهه خهدا و عهوالن وهاورا ، دسهت يهافتن  کهرد  پی  نهاد و ادعا 
اسهت وصهول بهه  و وعنهویخالص وبی پايهان وهادی، عقلهی  یها لرتانسان به 

ان عهههق و خلههوص و دوام، وطلههو  و اسههت و لههرتی بههد آور لههرتچنههین يقینههی 
 ايده آل هر عاقلی است.

ویههژه انسههانی و  یههها تیو ظرف و اسههتعدادهاشههناخت قههوا  قیههاز طرایههن لههرات 
راه ایههن شهههروفایی و  .شههود ویحاصههل  هههها آنفعلیههت رسههاندن  و بهههشههروفایی 

                                                                    
 115شی  وفید، ص   3
 52-، ص2-کلینی،    2
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عههل  ویژه بههعقل و فطرت و  یها افتيدربه درک و  و عهلفعلیت نیز، اهتهام 
 الهی است. انيدر اد شده ارائهو راهرارهای  ها آووزهه به وتعبدان

فطهری و عقلهی واننهد ویهل پرسهت  يهک حقیقهت  یهها تیو ظرف استعدادها 
 و بهههبهه جهاودانگی  لیهو ووهاورایی و وتعهالی، وعنويهت طلبهی، ابههديت خهواهی 

 هسهتی و روعاتصهال و ارتبهاب بهی تریهف وبهی قیهاس بها بهاطن عهالن  قول وولانها
ف، اتصالی ب اس را با جان ناس  اسیق یبی تری ُّ  و...هست ر  ُّ النُّ

گهاهی و شهروفایی   و و بهه درک  ابهدي یو، سهع  وجهودی هها آنانسان با توجهه، آ
کهه تها  ییها لهرت، رسهد یوهوبهی پايهان  تيهنها یبه یهها یو خوشلرت  افتيدر

کند تواند هینچشد، ن  .تصور 
کلهههات يعنههی در  انههد نیچن ییوههاوراتهههاوی وفههاهین  اصههولاا  قالههب الفههاظ و 

کاول نیستند به قول شبستری:  وحدود وادی قابل تبیین دقیق و 
گز اندر حر  نايد  1که بحر قلزم اندر ظر  نايد                    وعانی هر 

 و به قول شاعر عر :
 2ه قاصریحرفا لن وعان لشرينو  ط ون نسج تسعةیالا ا  ث حا ق

که از بیست و نه حر  دوخته ش کوتاه استلباسی   ود از بلندای وعانی 
و يهههها قیههههاس  تشههههبیه ونظیرسههههازی یا پههههارهجههههز بهههها  ههههها آنذهنیتههههی از  چیو ههههه 

 در روايتههی از پیههاوبر  وههث ا  داشههت تههوان ینهههاز زنههدگی طبیعههی،  ییههها لیتهث
 چنین آوده:

                                                                    
کتا بخ  ، 2اره گلشن راز، شه  3  سبب نظن 

 342الالهیات، ص جعفر سبحانی،   2
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گر لباسی از   بهه )وهردم دنیها  ديهدرآبه نهاي   عالن نیدر ابهشتیان  یها لباسا
 و ازديههدن آن را نداشههته  عههالن طبیعههت( يههارای و نههاقصحههدود دلیههل ظرفیههت و

 .1وردند یوشدت خوشی و لرت نگاه به آن 
کتا  پس از نقل روايت، اضافه  گهر لبهاس بهشهتیان دارای کنهد وینويسنده  : ا

کهه آن لبهاس را  یا کننهدهچنین جاذبه وهدهوش  و  پوشهند یوهاسهت ووجهوداتی 
 ود؟، چگونه خواهند باند انیبهشتخدوت  در

 که: آورد وی  سپس روايتی را از علی 
گر بها چشهن دل   کهه بهرای وها  یهها نعهتا ، شهود یو وه شهده فیتوصبهشهتی را 

شههوق عبههور از  و بههه، جههان خههواهی داد اقیو اشههتاز شههدت شههوق  تصههور نهههایی
. یگشههت یوهه، وجههاور اهههل قبههور ههها نعهترسههیدن بههه آن  و  ودتههرعههالن طبیعههت 

 :دآور ویسپس روايت ديگری را 
کلل شلیا سلهاله الملن ولن لیی ون الدنیکل ش انله یی ولن الاقلرع لیانله و 

 .2المن ون سهاله
ولهی  هاسهت آناز ديهدن  تهر و بزر  تر پرجاذبههشنیدن آنچه وربوب بهه دنیاسهت  

 .ها آناست از شنیدن  تر و جاذ  تر بزر در اوور آخرت ديدن  
کهههی بهههود واننهههد ديهههدن" در وههه الهثل ضهههر در حقیقههت  و ورد ونهههازل "شهههنیدن 

 پس از ور  صادق است. وراحل

                                                                    
 3154، دارالرتا ، نشر 349 -عدة الداعی، صاحهد بن فهد حلی،   3
 349ههان ص  2
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ن رأل ولا اذ  ی: الللددل لعبللاد  وللا لا لللپایااا ا نیااا رونیااو رن  ورد   و در 
 سهعت ولا قطر ل   ق ب حشر.

گوشههی  ام کههرده و آوههادهوهیهها  ییها و لههرت ههها نعهتبههرای بنههدگانن  کههه هههیچ 
 ررده.خطور ن کس چیه و دلدنیا به قلب  و درچشهی نديده  چیو هنشنیده 

کههه نتیجههه آن حصههول يقههین بههود وهرههن  گفتههه  یپههشههروفایی اسههتعدادهای 
را بههه  و وعنههویعقلهی  یها لههرتاز وههر ، افهق آن   یو پههاسهت در ههههین عهالن 
گردد. اش وندی بهرهروی انسان بگشايد و   آغاز 

هههر چههه آن تهههاي ت وتعههالی، در نفههس تقويههت وترسههی  شههود، ظرفیههت و درک 
بهها  عههدتاا  هها آن تيههو تقو ییو شهروفا. فعلیهت ابهدي یوههافهزاي   یو خوشهلهرت 

و  ههها وانفعال فعل هرچنههداختیههاری و انتخههابی اسههت  یههها یزیر و برناوهههرفتارهها 
 یو حتههه یو زوهههانجغرافیهههایی  راتیو تهههبث ییایهیو شهههفیزيرهههی  یو تبثرهههها ریتهههبث
کنهدی و سههرعت و شههدت و ضهعف،  یها نههیزو نیسههت اوهها  ریتهبث یبههوراثتههی در 

کهدام از عواوههل فهوق بههه  اسههت. کننهده نییتعور اختیههاری انسهان وحهدوده اوه ههر 
آن  ییو شهروفاسهبب فعلیهت  هها آنوهوارد وجهوعهه  یا پهاره و در نسبت خهاص

جهههت  و در یونههد و بهرهو بههه ویههزان شههروفا شههدن، لههرت  شههود ویاسههتعدادها 
 افهههتيو دردرک  تر قیهههو عه تر عیوسهههرا بهتهههر، بیشهههتر،  تیهههو وحروووقابههل، رنههه  

 .کند وی
گرايانههه بههه آفههرين »بهها عنههوان  یا وقالهههنگارنههده در  کههه در وجلههه  «نگههاه لههرت 

، ههد  آفهرين  الههی را تلهرذ شده چاپ 47، شهاره 95آیینه وعرفت، تابستان 
کهههو انسههان دانسههته جانبههه ههه کلهههی آن،  ایهههن  لههرت طلبههی بهههه وعنههای عههام و 

 خواسته و وطلو  طبیعی و فطری هر انسانی است.
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و وررر و وداووی است تها نفهس  هرروزهشراي  صحت و قبول، هشدار  نهاز با 
کند و در   هد  پی  براند. یوسو سهتناسی و غافل انسان را وهار 

اسههت وبايههد بهها  لیبههد یبههشههرب درک و رسههیدن بههه چنههان لههرات  حصههول يقههین
 «نی یک الیأتخوالبد رحک حت  »به دست آيد  عبادت
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  نهاز در آيینه ادخا 
نظیهر ) شهده شناخته بهزر  و انيهدر ادعبهادت وعنهای وشهترک  رسد یوبه نظر  

از خداونهد  و اطاعهتپرسهت ، سهتاي   (و اسه م یوسیح، یهود ، رتشتآیین 
هههه ایهن اديهان عبهادت را ونحصهر در خداونهد  .رغبت است و لیو وباور روی 

کههه  ،در وسههیحیت هرچنههد .داننههد وی  رشیووردپههربههه وقتضههای بههاور تهلیهه  
، ههرات خهداو عیسی وسیح جنبه الوهیت دارد ، باشد یو ها کیاتولکقاطب  

 1.گردد یوپسر وعرفی  یو خدا خدای حقیقی
کرين، در گزارش قرآن   یا ژهیو، نهاز ههواره از جايگاه آسهانیاديان ههه  به 

آيات  نیدر اکه  اند بودهوبوور به آن  و وبنوس، و اولیای خدا پیاوبران و برخوردار
نٰا:ددي توان یو سْكَنْت   ؤِن ِي رَح َ

َ
تِي وِنْ  أ خ َ ِ ر 

ع   ذِي غَیْرِ  بِٰ اد   ذ   بَیْتِكَ  لِنْدَ  زَرْ
مِ  حَر َ نٰا اَلْه  ِ یه  ا رَح َ مٰةَ  لِی  فْجِدَة   فَاةْعَلْ  اَلص َ

َ
اسِ  وِنَ  أ نْ  وَ  ؤِلَیْهِنْ  تَهِْ ي اَلن ٰ قْه  رْز   ا 

هَرٰالِ  وِنَ  لث َ نْ  اَ ه  وَ   لَعَ  َ ر  2خَشْك 

 ایخانه کنار در علفی، و آ بی سرزوین در را فرزندانن از بعضی ون! دگاراپرور
کن توست، حرم که  را وردم از گروهی دلهای تو دارند؛ برپا را نهاز تا ساختن سا

ه  .!آورند بجای را تو شرر آنان شايد ده؛ روزی آنها به ثهرات از و ساز؛ آنها وتوجُّ
ِ ینَ  اِةْعَْ نِي رَب ِ  مٰ  و  تِي وِنْ  وَ  ةِ اَلص َ خ َ ِ ر 

نٰا ذ  لْ  وَ  رَح َ لٰاءِ  تََ ب َ 3د 

                                                                    
 3183، نشر سازوان سهت، 367شنایی با اديان بزر ، حسین توفیقی، صآ 3
 17ابراهین  2

 44ابراهین  1



 
 چرا نهاز؟  24

 

 قههرار نهههاز برپادارنههدگان] فرزنههدانن از نیههز و ده قههرار نهههاز پادارنههده بههر وههرا! پروردگههارا
 .بپریر را دعاين! پروردگارا ؛ و[ده
بٰارَکا   ةَعََ نِي وَ  يْنَ  و 

َ
نْت   وٰا أ وْصٰانِي وَ  ک 

َ
مٰةِ  أ کٰاةِ  وَ  حِالص َ وْت   اوٰ  اَلز َ ا د  1 حَی  

 قهرار سهودوندم و بابرکهت بسهیار باشهن کهه جا هر و: از  بان حضرت عیسی 
 .است کرده سفارش زکات و نهاز به ام تازنده ورا و داده
ر   کٰاَ   وَ  و 

ْ
هَْ ه   خَأ

َ
مٰةِ  أ کٰاةِ  وَ  حِالص َ هِ  لِنْدَ  کٰاَ   وَ  اَلز َ ِ ا رَح  2 وَرْضِی  

 و نهههاز بههه را اش خههانواده ههههواره ود:وههی فروايهه دربههاره حضههرت اسهههاعیل
 .بود پسنديده پروردگارش نزد و داد یو فروان زکات

نْ  وَ  ة   ةَعَْ نٰاه  جِه َ
َ
وَ   أ وْرِنٰا يَهْد 

َ
وْحَیْنٰا وَ  حِأ

َ
لمٰةِ  ؤِقٰامَ  وَ  اَلْخَیْرٰالِ  فِعْلَ  ؤِلَیْهِنْ  أ  وَ  اَلص َ

کٰاةِ  ؤِختٰاءَ   3 لٰاحِدِينَ  لَنٰا کٰان  ا وَ  اَلز َ
 و کردنهد؛وهی ههدايت( را وهردم) وها، فروهان بهه کهه داديهن قهرار پیشوايانی را آنان و

 تنهها و کهردين؛ وحهی آنهها به را زکات ادای و نهاز برپاداشتن و نیک کارهای انجام
.کردندوی عبادت را وا
وْحَیْنٰا وَ 
َ
قِیلهِ  وَ  و  سلٰ   ؤِللٰ   أ

َ
ْ   أ

َ
ءٰا أ هٰلا تَبَل  َ ی  تلا   حِهِصْلرَ  لَِ ْ وِك  ل ا وَ  ب  نْ  اِةْعَ    ُ ل تَ ی   ب 

قِیه  ا وَ  قِبَْ ة  
َ
مٰةَ  أ رِ  وَ  اَلص َ ؤْوِنِینَ  حَش ِ 4 اَلْه 

                                                                    
 13ورين  3

 55ورين  2
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 خهود قوم برای وصر سرزوین در ییها خانه که کردين وحی برادرش و ووسی به و
يد فراهن يهد برپا را نهاز و دهید قرار هن روبروی را تانيها انهخ و آور  را ونونهان و دار

 .ده وژده[ فرعونیان چنگال از رهایی به]
عَیْب   خٰا قٰال  ا   ش 

َ
كَ  أ كَ  صَمٰت  ر  و 

ْ
ْ   تَأ

َ
كَ  أ د   وٰا نَتْر  نٰا خَعْب  وْ  آحٰاؤ 

َ
ْ   أ

َ
وْٰ الِنٰلا فِي نَفْعَلَ  أ

َ
 أ

ا وٰا كَ  نَشٰؤ  نْتَ  ؤِن َ
َ
شِید   حَِ ین  اَلْ  لََ 1 اَلر َ

 پههدرانهان را آنچههه کههه دهههد یوهه فروههان تههو بههه نهههازت آيهها! شههعیب ای: گفتنههد
 نیخهواه یوه کهه کیفیتهی ههر بهه اووالههان در اينرهه از يها کنهین؟ رهها دندیپرست یو

 پههس] یا افتههي راه و بردبهار[ انسههانی] تهو کهه یراسههت به ؟نيبردار دسهت کنهین تصهر 
 بهه اووالههان کهردن نههيو هز یپرست بت به نسبت وا دیآزا برابر در یخواه یو چرا
 .![بايستی؟ بخواهین که کیفیتی هر

لَ   وَ  اَلْهَمٰجِكَلة   فَنٰادَتْله   ي قٰلاجِن   ه  صَل  ِ   َ  اَلْهِحْلرٰابِ  فِلي خ 
َ
كَ  اَلَله  أ لر  بَش ِ  بِیَحْیلیٰ  ي 

قا   ِ صَد  دا   وَ  اَلِله  وِنَ  حِكَِ هَة   و  ورا   وَ  سَی ِ انَبِ  وَ  حَص  الِحِینَ  وِنَ  ی   2اَلص ٰ

 ايسهتاده نهاز به عبادت وحرا  در که یدرحال (کريا)ز را او فرشتگان، پس
 یا کلههه کننده قیتصد که دهد یو بشارت يحیی به را تو خدا که دادند ندا بود،

 نگاههدار[ حیها و زههد روی از] و پیشوا و سرور و است[ وسیح يعنی] خدا سوی از
شتهیات از خود  .است شايستگان از بریپیاو و نفسانی و 

  

                                                                    
 87هود 3

 19آل عهران  2
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تِي وَرْيَن   خٰا قْن  كِ  ا  ِ دِي وَ  لِرَح  سْج  کِعِینَ  وَعَ  اِرْکَعِي وَ  ا  ا 1 اَلر ٰ

 بها و آور جهای بهه سهجده و برخیهز طاعهت بهه پروردگهارت برای فروتنانه! ورين ای
 .کن رکوع کنندگان رکوع
نَي َ  خٰا قِنِ  ح 

َ
مٰةَ  أ رْ  وَ  اَلص َ و 

ْ
وفِ  أ نْكَرِ  لَنِ  هَ اِنْ  وَ  حِالْهَعْر  صٰاحَكَ  وٰا لَ ٰ   اِصْبِرْ  وَ  اَلْه 

َ
 ؤِ  َ  أ

ورِ  لَزْمِ  وِنْ  ذٰلِكَ  و 
 
لَْ 2 اَ

 بهر و بهازدار زشهت کهار از و وادار پسهنديده کهار بهه را وهردم و دار برپها را نههاز! پسرکن
 اوهوری از هها نیا کهه کهن شهریبایی رسد یو تو به[ ها یسخت و وشر ت از] آنچه
 .است واجبات از آن رب و زوت که است

 ،اسهحاق ،اسههاعیل، ابهراهینالههی حضهرات  ا یهو اولانبیها   طبق ایهن آيهات،
نهههاز ، لقهههان علههیهن السهه م و عیسههی ،وههرين ،زکريهها ،شههعیب ،ووسههی ،يعقههو 

 .اند نهاز بودهوبوور به  وگرار 
وختصههر بههه  ای اشههاره. شههده گزارش وختلههف عبههادات اديههان ونههابع،برخههی در  

 :رسد یوعبادت آن اديان وناسب به نظر  هویو شآیین 
  دیوهسهال پهی  از  6544تهاري  ظههور  رتشهت را وورخهان  :آيین زرتشلتخک.  

گهههرفتن  رتشهههتیان  اند دانسهههته  حیوسههه کهههه آنهههان  انهههد گفتهدر طريقهههه وضهههو 
گوشتا  و صورتتا وچ  ها دست پیشانی ونیز پاهها تها قهوزک را سهه بهار  یو بالا بنا

صههورت عههدم دسترسههی بههه آ  يهها بههه خههاطر  و در دادنههد یوهه بهها آ  تهیههز شستشههو

                                                                    
 41آل عهران  3

 37لقهان  2
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 زننهد یوهسه بار دست را بر روی خاک پاک  علل ديگر ايو  و صورتزخن دست 
در ایهن  1.نهديگو یوهکهه آن را تهیهن  کشهند یوه و صهورتبه پشت دست  و سپس

از  -3اسهت  شهده گرفتهدر نظهر  و عبهادتپن  وقهت نههاز  روز شبانهآیین برای هر 
از  -1از هنگهام ظههر تها سهه سهاعت بعهد از نیههروز  -2خورشید تا نیهروز  برآودن

از اول شهههب تههها  -4 ها سهههتارهشههدن  دایهههو پتهها اول شهههب  بعهههدازظهرسههاعت سهههه 
نهههاز  یو درسههتبههرای صههحت  2.خورشههید برآوههدنتهها  شههب ههیناز  -5 شههب ههین

: پههاک ازجهلههه کههه بههدون آن، نهههاز صههحیح نیسههت انههد گرفتهشههرايطی را در نظههر 
ک بهههودن لبهههاس از  هرگونههههبههودن تهههن از  پلیهههدی،  هرگونههههکهافهههت ونجاسهههت، پهها

را بهها ترتیبههی  و آنباشههد  شههده بافتهکههه از پشههن  یو طنههابپوشههیدن لبههاس سههفید 
کهر  کیهد شهده هنگهام نههاز بايهد بهه جههت  آییندر این  .بندند یوخاص به  و تب

د بهرای خههدا بايسههتند  یهرا وعتقدنهه نهور از قبیههل آفتها ، وههاه، چهرا  وآته  سههت
کههرد یو جهتههحههدود  تههوان ینههه کههه نههور وجههود  در 3را وعههین  حقیقههت هههر جهتههی 

 .شد یوداشت ههان سهت قبله آنان وحسو  
باوهداد،  گهرارد یوهسه بار نههاز  هرروز زکاریپرهيک یهودی  :يه دخت نيیآ دو. 

کنیسهه  و شاوگاه بعدازظهر که بتواند بايد نهاز خود را در   درو ... یهودی تا آنجا 
کهتههر نباشههند ... نهههاز را ايسههتاده و رو  کههه از ده نفههر بههالد  گروهههی بخوانههد  ویههان 

باشهند،  نهوا هن و تهنذههن  کهه آن یو بهرا خواننهد یوه الهقهدس تیبوعبد  یسو به

                                                                    
 382-، ص3- رضایی، تاري  اديان جهان،  3
 384ههان، ص 2
 384ص،نهاه 1
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 را بههه جلههو خههن وراسههت بالاتنههه هنگههام خوانههدن تههورات نیو ههچنهههنگههام نهههاز 
 1.کنند یو

 طور بههشراي  خوانهدن تفهی  شود  ویگفته  ”tafila“به نهاز در  بان عبری تفی  
کی وران  خ صه عبارت است از بودن بهدن در حهد  و پوشیده نهازگزار و بدنپا

ک ه  سرخودآقايان هنگام تفی   وعهول. وزنان نیهز ووههای خهود  پوشانند یورا با 
 2.پوشانند یورا در این وراسن 

و خاصههی نههدارد  ظو الفهها و آدا نهههاز وسههیحیت شههرل  :وسللیحیت نيللیآ سلله.
 و دعهانههاز بخوانهد  گونهه آن آزاد اسهت یحیو وسدارد   يایو نشرل دعا  شتریب

که دل   کلیسها سهفارش  گونه آنيا  و خواهد یوکند  ولهی اصهل لهزوم  کنهد ویکه 
فرد بايهد ابتهدا خهود را تطهیهر  ارتباب با خداوند، وظیفه هر وسیحی وتدین است

ویهژه از  و آدا وخصهوص  با حالتخود را  و حاجاتزانو بنشیند  یو رونهوده 
 یهرزوهان و درحاضهر اسهت  هها ورانوعتقدند خداونهد در هههه  خداوند بخواهد

وغهر   و ازاز طلوع فجر تها طلهوع آفتها   توان یو نیبنابراارتباب دارد  اش بندهبا 
کهه بهرای اجابهت دعها وطهرع  برقهراربا خداوند ارتبهاب  شب ههینتا  نههود شهرايطی 

کهههه وههها در ادعیهههه  یطيو شهههراشهههبیه هههههان وقهههدوات  بهههاا یتقر انهههد کرده و اسهههت 
يههن وثههل خلههوص در دعهها عبههادات نیههروی   يدایههو پ اویههد بههه خههدا خههوي  دار

 3.روزانه یکارهاوعنوی در 

                                                                    
 284، ص 3179انسان واديان، والر  ویشل، ترجهه وهران توکلی، تهران، نشر نی،   3
 57-صعبادات در اديان ابراهیهی، عباس اشرفی،   2
 146 -، ص1-تاري  اديان جهان، رضایی، انتشارات علهی وفرهنگی،    1



 
 25 فصل اول: وعنا و پیشینه نیاز و نهاز 

 

و تعهههداد و  جزییهههاتبهههه  ای اشهههارهدر وهههتن عههههدین )تهههورات و انجیهههل(  ظهههاهراا 
و  جزییهههاته بهههه در قهههرآن نیهههز اشهههار کهههه چنانچگهههونگی نههههاز و عبهههادت نشهههده 

. در شههود ویچگههونگی عبههادت و نهههاز نشههده و از سههنت، اسههتنباب و اسههتخرا  
کتهها  جزییههاتیهوديههت و وسههیحیت نیههز  کههه بههه ونزلهه  سههنت آن  «تلهههود» از 

 1.شود وی، استخرا  ديآ یو حسا  به ها نییآ
او در دربههار  داننههد ویبابههل  و اهههل، ایرانههی نیوههورخوههانی را  :کللیش وللان چهللار. 

کهه  و ادعهار اول پادشاه ساسانی، دین خود را عرضه داشهت شاپو کهرد پیهاوبری 
 باشهههن یوههفرسهههتاده الهههی  نیو آخههرحضههرت عیسههی ع وعههده داده وهههن هسههتن 

که تبلیغات گراشت  آیهین خهود را بهه انجهام برسهاند او  پادشاه ساسانی او را آزاد 
کتها  خهود را بههه نهام  وان خههوي  را بهه پیهر یهیو تعههالنوشهت  «شهاپورگان»اولهین 

که يری از  ، نهازهای چهارگانه است بدین ترتیب: اول بايهد بها ها آنعرضه نهود 
کد صهورت  روی بهه  و سهپسخهود را وسهح نههود  یو پاهها ها دسهتآ  روان يا را

گفهت حهال سهجده و دربه سجده رفت  و بعدآفتا  ايستاد  وبهارک اسهت  بايهد 
حان لشههههرريان وسههههب وبههههارک اسههههت فرشههههتگان نگهبههههان او راهنهههههای پیههههاوبر

ديگهری  یو دعها بهه سهجده رود و دوبهاره سهتديو باسپس بلند شهود  او پرتوافشان
ديگهری بهه  بهان  و اذکهار رود یوهبهه سهجده سهوم  و بعهد شهود وی و بلند خواند یو
و  ديهگو یوهذکرههای ديگهری  و رود یوهسجده چههارم  و به شود وی و بلند آورد یو

... وقههههت نهازهههههای چهارگانههههه دآور وههههیتهههها دوازده سههههجده بجههههای  طههههور ههین

                                                                    
کتا  آشنایی با اديان بزر   از استاد توفیقی ص  3 به  341گزارش جاوع و وستندی از تلهود را وی توان در 

 بعد ديد
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از  -1آفتها   و غهرو ویهان  وال ظههر  -2هنگام  وال خورشید  -3از  اند عبارت
گرشهته  گرشهته تها  -4غرو  آفتا  تا سه سهاعت از شهب  سهه سهاعت از شهب 

 1شب نیهه
کههه  و ژاپههنچههین  :و ژاپللنوللهاهب چللین پللنج.  کشههوری هسههتند   نیتههر  یبدو 

ولهی  انهد یالهه ریهو غبشهری  ها آنغالب  چندهررا دارا هستند  و وراتبوراهب 
آن اديهان  و صهاحبان خهورد یوهبهه چشهن  و پرسهت نوعی عبهادت  ها آندر ههه 

بههه آن را بههر  و عهههل و اطاعههترا بههرای عبههادت طراحههی نهههوده  یا قهههيو طرنحههوه 
وشههههینتو در ژاپههههن  کنفوسههههیوس در چههههین اند دانسههههته یو ضههههرورپیههههروان، لازم 

توجهه دارنهد ولهیرن  و اخه قبیشهتر بهه آدا   و هرچنهد نهدرادارپیروان  نیتر  یب
کردن را به پیروان خهوي  توصهیه  یو نوععبادی  یها برناوه خاص از شیوه دعا 

 2.کنند یو
دیهن  هاسهت و سهتون عبادتهههه  سرلوحهدر اس م، نهاز  :دين اسممشش. 
سهت آن، کهه انجهام در یا گونهه به ، پن  بهار واجهب شهدهروز شبانهدر هر  وعرفی و
 .دارد یبازو یو بدرا از هر زشتی  نهازگزار

که نهاز نداشته باشد خیری ندارد شده نقل پیاوبر  از  :دينی 
در سال نهن هجرت قبیله ثقیف به ودينه آود تها بها شهرايطی اسه م را بپریرنهد 

کههههشهههراي  آنهههان ایهههن  ازجهلهههه  وعههها  باشهههند پیهههاوبر  نهازخوانهههدناز  بهههود 

                                                                    
 238و  242-، صص3-تاري  اديان جهان،   3
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کهه نههاز در آن نباشهد  دينی 1هین لا صمة فير ف  دیلا قد: فروودنو  ندنپریرفت
 .خیری ندارد

کید پیاوبر   کههال  تب کهه  حقیقهی  یو تعهالبر نههاز، نشهان ایهن وطلهب اسهت 
 دو وطلب است: درگرو انسان

و پههن  ورتبههه ذهههن کن  دسههت روز شههبانهارتبههاب وسههتهر بهها خداونههد. در هههر  -3 
 ههها یو آلههودگوههادی دنیهها و زنگارههها  یههها جاذبهههاز  و بههدنبههه ههههراه جسههن  جههان

 هها یروزورگه ریو اسه، غفلهت نشهده ها و قلهه و اهدا  ها سرانجامپالاي  شود، از 
 نگردد.

گههاهی بههی جهههل  کههه علههن و آ توجههه بههه حقیقتههی بههزر  و ووجههودی خواسههتنی 
و دارای ههههه  نقههص یبههو جهههال  وههر  یبههاسههت و قههدرت بههی عجههز و حیههات 

کهه رحهین و رحههان و  هاسهت و خوبی رهایخکهالات و ونبع ههه  و  رئهو هههو 
کههالات را بهه  کهه ایهن  خهود نیهز  های آفريهدهو  ها انسهانودود اسهت و اراده نههوده 

کهریبدهد و ببخشد. توجه وداوم يا  به چنین ووجودی و احسهاس انهس و  حدا
و در  زنههد ویحالههت وهرههن را بههرای انسههان رقههن   یبههاترینالفههت بهها او بهتههرین و 

و ایهن يعنهی ذکهر  شهود هیاز این، تصهور ن تر وبارکستی اتفاقی بهتر و وجهوعه ه
 الله. نهاز برای رسیدن به چنین وقام و ونزلتی است.

                                                                    
-و  بحار الانوار،   3449-ونسس  الاعلهی، بیروت، 969، ص1- الهغازی، وحهد بن عهر الواقدی،   3
  54، ص37
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کهه از شهرک  ییو دعاها  يو ستاذکر  -2  و بر  بان و فرهر و ذههن، جريهان يابهد 
، برکنهار وصهفان ذات  در خصهوص یرعق نیغ و تصورات خدا ریتصو و هیتشب

 باشد.
 ز، نسخه و راهراری است در راستای این دو وطلب.نها 
فرههری انسههان بههه ارتبههاب بهها حقیقتهههی  ، نیههاز روحههی وگفتههه  یپهه از وطالههب 

لحههاظ  بههه رایهه ؛ افههتيدر تههوان یوههرا  و غالههبقههدرتی قههاهر  از و اسههتهدادوهاورائی 
 ییتنها بههرا  ي خهو یها و خواسهتهههه نیازها  ین، قادر نیستیو اجتهاعفردی 
کار بستن سا  برآورده کنار به  از تههام تهوان و اورانهات  و اسهتفادهين پس بايد در 

وبهی پايهان  ههتها یبه یو رحهته و قهدرتووجود فردی و اجتهاعی، به ونبع علن 
کنین.  نیز تریه 

کسههی شههريعتی  بههوده و روشههنواضههح  یبههه قههدرایههن نیههاز،   – نههو آوردهکههه هرگههاه 
يههک سلسههله  ،يگههران پریرفتههه شههودداشههته توسهه  د و انتظههار - ناحق بهههيهها  حق بههه

خههههههود  یههههههها و آووزهوعنههههههوی را در شههههههريعت  و سههههههلوکعبههههههادی  یها برناوههههههه
 .تا وخاطبان خود را وتقاعد نهايد دهیگنجان یو

کنههار برناوههه اعتقههادی در هههر دينههی نشههانه   نیتههر بزر کاسههتی برناوههه عبههادی در 
کههه هههیچ ورتبههی بههدون وجههود برنا وههه ضههعف در آن اسههت ودقیقهها چنههین اسههت 

 1.پايدار نخواهد بود یو عبادوعنوی 
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 29 فصل اول: وعنا و پیشینه نیاز و نهاز 

 

 
 ةاوعیت نهاز 
گر  عبهادی آن وسهائل قههراا ، دانینب اديان الهی و خاتندین  نیتر کاول اس م را ا

 خواهد بود. نیتر و سازنده آفرینل اکهبهترین،  نیز
و بین ديگر وقررات فهردی و جهعهی اسه م بسهیار چشههگیر  نهاز درجاوعیت 

افزون بر دو وطلب پیشین يعنی ارتبهاب وسهتهر بها خداونهد  است. فرد ونحصربه
 وههدنظرديگههری در نهههاز  یههها بهرهاز شههرک و تشههبیه و خرافههه، درس و  یبرکنههارو 

که این عبادت را خاص  جز بهه .اسهت آور شهگفتو برای انسهان  دينها یو است 
کهه نههازگزار وجهود خهود را خهر  خهدا   نیارزشههندترکهه  کنهد ویاین نرتهه فهاخر 

کنترلی ا  .گردد یو جانبه هههست، نهاز باع  انضباب و 
 غصبی نباشد  آکنترل اقتصادی: لباس و وران و  -
و  بههههاک یبههههکنتههههرل سیاسههههی: اوههههام جهاعههههت بايههههد عههههادل باشههههد. انسههههان  -

 سیاست، عادل نیست. یها عرصهدر  و حظه یب
يا زهیباانگ :و وعنویکنترل فرهنگی  -  .نهاز باطل است ییخودنهاو  ر
و  تیهیو صههههو بايهههد سهههبب الفهههت  توانهههد ویههگرایهههی اجتههههاعی: نههههاز  -

کیهدی  باشد ها استرسو  ها یافسردگپیشگیری و دروان بسیاری  با ترغیهب و تب
،  بهان عربهی، و وشهترک بهان واحهد  بر هیهترکه بر نهاز جهاعت و جهعهه و نیهز بها 

 .ردیگ یوصورت 
و اداوهه  رعايهت حضهور قلهبلزوم  از طریق اراده است تهرین تهرکز و تقويت -
 آن.
 با ضرورت وضو و غسل و تیهن. نظافت و بهداشت فردی است -
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و فهرادی  شهده نییتعبها رعايهت اوقهات  فردی و جهعی اسهت و انضبابنظن  -
 و جهعه. جهاعت

راوههه  واقعهههی بههها عقبهههه آپشهههتوانه فرهههری و روحهههی و ايجهههاد  تيهههو تقوايجهههاد  -
کهردن و تاريخی و وطهبن گفهتن از طریق خلوت  کههالبها ونبهع خیهر  سهخن  و  و 

کهبههود و  و ونههزهوطلههق و برکنههار  و قدرتهنههد تيههنها یبههيگانههه دانههای  از وههر  و 
 کاستی و نقص

کهههردن و انهههس و الفهههت و  تهههر وهن  از هههههه، اذن و اجهههازه داشهههتن بهههرای خلهههوت 
بهه تعبیهر اوهام خهینهی ر در ناوهه عرفهانی خهود بهه  نجوای رفیقانه و عاشهقانه بها او

گر نبود اوهر خهدات تعهالی و اجهازه او فرزندش جهلُّ و  -ورحوم حا  احهد آقا: ... ا
کهه هههر چههه  حههال نیدرع، گفتنههد ینههاز اولیهها سههخنی از او  کيه چیهههشههايد  -عه 

 1هست سخن از او است لا غیر.

 نیتهبوووارد، وهرن است با راهرهار و ورهانیزم ههای ديگهری نیهز  نیاز ابرخی  
گسههتردگی و ديگههر ونههافع آن، بهها عهههل شههود ولههی يههک عهههل بهها ایههن جاوع یههت و 

 و جايگزينی نیست. سهيوقا قابلديگری 
روی بهاور و اعتقهاد واقعهی  و ازواجد شهراي   نهازگزارالبته روی سخن با نهاز و 

کاول و ولهوس  که سبب این آثار به شرل  کهه بها حضهور  گردد یواست  نههازی 
 و توجه وستهر باشد.

                                                                    
 358- 354 ، ص24   صحیفه اوام؛  3
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  وشف انه  ا هخوودل 

گههاه ،وجود نیبههاا  وحههروم غافههل و از آن  بههزر  وبههی بههدیل،از ایههن سههروايه  یچرا
کنار این چشهه زلال ؟ نیوان یو ن اور وجهان  یو تشنگحیات، عط   و آ در 

کوی و  یو سهرگردانو حیهرت  و اضهطرا نگرانی  و قصهبرزن  خود را حرايت هر 
؟ نیکنههه یوههه و دشههههندوسهههت  و کيهههو نزدخهههوي  را ورد  بهههان دور  یدیهههو نااو

کنههههار آ  بهههودن  و فقههههر  و ازدر جیههههب  هيو سهههرواتشههههنگی نالیههههدن  و ازداسهههتان 
کنهههار  تیهههو وحروو یگرسهههنگ يهههاری نهههازنین در   تنههههایی و و ازشهههروه نههههودن و

کی وتاچند بايد تجربه و غربتوحروویت   کنین؟ و تررار، دم زدن را تا 
کهه شهرننده روحهی و ر یها و بحران ها بینشتعبیری ديگر، در فراز  و به  وانهی 

کسهه انههاا یاح و ديههآ یوههدر جريههان زنههدگی، پههی   و در راسههتای حههل وشههرل  یاز 
کاری  ورجوع رفع  دههد یودر تنگنا و فشار قرار  یبه قدررا  و انسان ديآ یبرنهآن، 

گرفتهه و تهها وهرز خودکشهی  ، چهرا خههود را از بهرد یوههکهه تهوان تحهههل عهادی را از وی 
در  ديهترد یبه؟ نیکن یوی نصیب وب و ونقطعوحروم  چنین پشتوانه وستحرهی

و  تر وحتها از او  و اسهتهداد باخهدابه ارتباب ، ها و بحران و ضررخطر  یها عرصه
 .نيازوندترین

آن، بهه دلیهل  و احرهامنهودن بهه فهروع  و عهلوراجعه وا به دین  بر این اساس،
کهههنیسهت وهها   يایهو ننیهاز خداونههد بهه عبههادت  ...  وطلهق اسههت ازیههن یبهاو  چرا
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ایهن بلرهه از غیر خود است،  نیاز بیخداوند  قطعاا   1نیالله غن  لن العالهفا  
که  با آن قدرت قاهر هستین. و انساین ارتباب  و وحتا  وندنیاز وا هستین 

گردند کائناتگر جهله  گرد. کبرياي بر داون  کافر   ننشیند 
م بدانیهد ای وهرد 2دیلالحه يها الناس انتن الف راء الل  الله والله هل  ال نليا اخ 

و شايسههته سههتاي  بههر دارا بههودن  نیههاز بی و خداونههدکههه شههها نیازونههد بههه خداییههد 
کهالات است.  ههه 

کههه در فههراز   دنيههو دزنههدگی  و شههرنندهسههههگین  یها بینشههانسههان اسههت 
 یگاه هیهترو  دهنهده یتسهل، نیهاز بهه يهک هها ینهاورد و هها یو ناوهربهان ها یناوراد

که نشرند   نیب خهوشا از دسهت ندههد بهه آينهده رخهود واویهد پها نیافتهد  و ازدارد 
 یو حته، راه را اداوهه دههد و آجهلعاجهل  یها و پاداش ها وعدهبه  و دلگرمباشد 

و نسهپارد. اعتقهاد بهه خهدا  و شرسهتشراي ، تن به يبس  نیتر اهیو س نیبدتردر 
کهه در  و اعتهادونهی او درحد توان، وتوکل  به اور عهل کهرهها واوهدادهای او  به 

 .هاست پشتوانه نیو ونثرتر نیاز بهتر، ابدي یوقالب نهاز با حضور قلب تحقق 
گاهانه يا  یبد عهليا  یعهل یب گاهانهآ برخی وتهدينان يها وهدعیان ديانهت،  ناآ

و طبیعهت تخريهب نهايهد  و وهاورا وها را نسهبت بهه خهدا  و احسهاسنبايد روحیهه 
در  نیاطیو شهبهد خواههان  هو خواسهتپشتوانه بزر  وبی بدیل را از وها بگیهرد  نیا

بهه وها  ریناپهر و جبرانسهعادت سهوز  و خسهارتضهرر  نیهو اوورد وها، تحقهق يابهد 
 تحهیل شود.

                                                                    
 97آل عهران، آيه   3
 35فاطر،   2
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وها  یعهله یبه، وجوز داری دینيا بد عهلی از جانب ودعیان  یعهل یبوجود  
و  یبیخههودفرتههوجیهی، نههوعی  نیو چنهه شههود هیدر ههههان وههورد يهها وههوارد ديگههر ن

 ست.در دام شیطان ا افتادن
گرشته و حال اس م بهترین و بهدترین  نههاز و روزه و حه  و  ها انسهاندر تاري  

گههران،  گهاه چیهاوهها  انههد داده یوهديگهر احرههام دينهی را انجههام  رفتههار عبهادی سههتن 
 هها یتنهدکه طرفهدار  ها ههان،  ياند ک خشره وقدسان  ايو ی شرور ها انسان

بهههوده و هسهههتند، خوبهههان و  هوشههههئزکنندتنفهههر زا و  یبرخوردههههاو  ها خشهههونتو 
گاههههان را نسهههبت بهههه عبهههادات، احرهههام  الههههی  بخ  سهههعادتفرهیختگهههان و آ

کهان و وابسهتگانبازنداشته دلسرد نررده و  کهان اووی و عباسی و ديگر حا  حا
و پیشهوايان و  فتنهديفر یوهوهردم را  یها تودهشرعی  و احرامبه آنان با نهاز و روزه 

و از حقهوق  کشهتند یوه اناا یاحزندانی، شرنجه و  پیروان حقیقی و واقعی دین را
ی ها انسههانآن  گههاه چیهاوهها  کردنههد یوههصههحنه خههار   و ازاولیههه وحههروم نهههوده 

، از نهههاز و شههان یبعههد یها نسههلو نههه فرزنههدان و پیههروان و  خودشههانوارسههته نههه 
 انههههاا یاح ايههههها و  سو اسههههتفاده و حسهههها  آن شههههدند ینهههههاحرههههام شههههرعی زده 

و تههام ته ش خهود  نگراشهته پای دین و خدا و احرام شهريعت را به ها یبدفهه
گاه نهودن وردم و  گری و آ کار  یساز شفا را برای روشن   بردنهد یودین خدا به 

گر این رويررد فاخر و ارزشههند آنهان نبهود شهايد  اسهن و رسههی از عقايهد و  الآنو ا
 واقعی و قابل دفاع دین نهانده بود. یها آووزهو  احرام





 

 

 
 
 
 
 دومصل ف
 

 ة ا  ونیاخش
 

و  در نوسهاناتانسهان  وانهدگار تیو شخصاست  فرد ونحصربهوقطع جوانی، 
 .ردیگ یوآن شرل  یفرودهافراز و 

کههودکی  گههر وقههاطع  آرام عهههر  نسههبتاا وویانسههالی وکهنسههالی را دوران  یو نوجههوانا
کهه وها  و زوهاندر عصهر  ویژه بهه اسهتدوران جوانی دوران بحران  آورين حسا  به
 .به وجود آوده یو فرهنگفرری  وسائلدر عرصه  یا گسترده یها اذبهج

کار آسهانی نیسهتاین وقطع عهرودیريت  طبعاا   ها تيریوهد و قهدرتقهوت  .، 
 .و آراو نه در شراي  صلح وسلن  سنجند یورا در شراي  بحران 

کیددوران جوانی، ت خصوصیتاوام خهینی با توجه به ههین   :دينها یو ب
گههرد پیههری سههر جوانههان ننشهه  کههه  کنههد شههها تهها جههوان  یو روینند  آنههان را سههفید 

يهد  دیتوان یوهستید  هواههای  توانیهد ویکاری انجهام دهیهد تها نیهروی جهوانی دار
يد ولههی  های و خواسههتهنفسههانی، وشههتهیات دنیههایی  حیههوانی را از خههود دور سهها 
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گهر در جهوانی بهه فرههر اصه ع  کهار از و سهاختنا کههار  خهود نباشههید ديگهر در پیهری 
يد پیر  کنید نگرار  1.شويد و فرسودهگرشته است تا جوانید فرری 

 :شده نقل یریادگيو آووزش  ی نهیدرزو از علی وعروفی روايت  
کهودکی واننهد  2الع ن ف  الص رکالن ش فل  الحجلر بهر  یکار کنهدهيهادگیری در 

 .سنگ، دیرپا و واندگار خواهد بود
 :دهد یویت نیز تسری این بیان حضرت را به ترب استاد وطهری 
اسههت و  گونههه نیههاختصههاص بههه علههن نههدارد تربیههت هههن  ایههن بیههان حضههرت 

گفت کودکستان اسهت  یا بچه ة ف  الص رکالن ش ف  الحجریالترب بايد  که در 
دبسهتان از بچهه دبیرسهتان و... آوهادگی پهریرش بیشهتری  و بچههاز بچه دبسهتان 

البتههه وبالغههه  شههود وید شخصههیت  ونعقهه یسههالگ پنجاهدارد. انسههان در سههن 
کههرد وهرههن  اسههت و بازگشههتتوبههه  و قابههل رییتغ قابههلانسههان يههک ووجههود  نبايههد 

کهه  یصدسالگاست انسان در سنین  هن خهود را تغییهر دههد ولهی شهک نیسهت 
وبهر  شود ویولره  کن کنيعنی این حالات  این وطلب تا حدودی درست است

و  وولهوی در ایهن زوینهه را سهپس وثهال وعهراسهتاد  .دشوار است ها آنگرداندن 
 :کند ویاشاره 

کاشهت  گرفهت واو قهول  و وهورد وردی در وعبر وردم خاری  اعتهرا  وهردم قهرار 
کهار را بهه تعویهق  و سالکه سال ديگر آن را برند  داد یو از  انهداخت یوهديگر باز 

                                                                    
کبر، ص  3  6-جهاد ا
 224-، ص3-بحار الانوار،     2
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طرفهی خهود او سهال بهه سهال  و از شهد یوه دارتر شههيرطرفی درخت سهال بهه سهال 
 .قوت او نسبت وعروس بود نی ویان رشد درخت ويع؛ تر فیضع

کن در سستی                     برخاستندر قوت  خار بن  کاستن و درخار 
کهن اسهت روز بهه روز صهفات در انسهان   حالات انسان نیز وانند خار بن وخهار 
قههدرت  کنههد وی تر فیضههع انسههان را و اراده کنههد ویپیههدا  یتر قیههعه یها شهههير

 1.بیشتر است  ع نفس از يک پیريک جوان در اص
گهرران جهوانی او  یو چگونگعهر نیز در نحوه بعدی وقاطع  رودیريت انسان ب 

 .گردد یووشخص 
گهر بهه درسههتی  نههاز  وانههدگار  ید آثهارباشه شهراي  لازم و طبهقدر دوران جهوانی ا

کهه شود ویطی  شبه کي صدسالهراه  یگاهخواهد داشت  در قهدرت تهرکهز  چرا
تهرین تهرکهز  قتیحقدر  و نهازديگر وقاطع زندگی قابل قیاس نیست با  یجوان

و عههالن  هسههتی يعنههی آفريههدگار یههها و جلوهحقههایق  نیتههر یعههال در وههورداسههت 
 عوالن غیب. ووجودات

 فرووده: پیاوبرشايد به ههین جهت 
عبللد حعللدوا خخ اللله  یل لل  الشلل عبللد فلل  صللباعخفضللل الشللاب العاحللد اللله  

کفضل الهر  2 الناس رين ل   سایس کبرل سنه 
کههه   کههه در  یسههال کهن بههر کنههد ویخههدا را عبههادت  اش یجههوان دربرتههری جههوانی 

 .فضیلت پیاوبران است بر سایر وردم نظیر شود ویوشغول عبادت پیری 

                                                                    
 49-تعلین وتربیت در اس م، ص  3
 247ص ، 3244نه  الفصاح ، حدي    2
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گر پتانسیل و  جوانی بها ظرفیهت بهالای نههاز واجهد شهراي ، پیونهد  های توانایی ا
کههها و وی، عابههد  و از رسههاند یوههل و وعرفههت خههورد و در هههن آویههزد، او را بههه او  

، عبههههادت جههههوان، ووجههههب . در برخههههی روايههههاتسههههازد ویسههههتر   یشههههگريستا
ا  الله تعللال   لللن رسلل ل الله  :دانسههته شههدهوباههات خداونههد بههه فرشههتگان 

 لل ل انمللروا اللل  لبللد  تللرک شلله ته وللن خ كللةجبللاه  حالشللاب العاحللد الهمي
   1اة  
 ه:دفرووچنین  که پیاوبر  شده نقل

 کنهد وی و وباههاتفخهر  بهر فرشهتگان ،یو بندگ خداوند به جوان اهل عبادت 
کههه بههه خههاطر وههن از  ام بنههدهبههه ایههن  ديههفروا یوهه و خههود  تهههاي ت نفسههانیبنگريههد 

 ه است.درک نظر صر 
گهر نههاز، بها لهوازم و شهرايط   کهه هههان وقهدوات  ا گیهرد  و  و وقارنهاتصهورت 

بههه  قطعههاا ی بهها پروردگههار عههالن اسههت، وواجههه  ووخاطبهه  يعنههی روبرویهه احسههاس
و قدرت غلبه براویال نفسانی خواهد داد و چنین وقاوی، سهبب  ییتواناانسان 

 آن وباهات خواهد بود.
 
  دش ار  وارزشهند 

بهها هههوای  و وخالفههت اسههتلازوههه عبههادت راسههتین، وخالفههت بهها هههوای نفههس 
گنهاه یها هنهیو زوبهودن اسهبا   و آوهادهدر وواقهع بحرانهی  ویژه بههنفس   ارترها  

 حهههال نیو درع و دشهههواربهههه قهههدری سهههخت کهههه جهههوانی او  ونهايهههت آن اسهههت، 

                                                                    
 41457کنز العهال،   3
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کههه  و شهههیدان را در رديههف  چنههین انسههانی  نیرالهههنونیاوارزشهههند اسههت 
 :شهارد یوالهی  فرشتگان

ل الله حلللالمن اةلللرا وهلللن قلللدر فعللل  لكلللاد ید فللل  سلللبیولللا الهجاهلللد الشللله 
چنهههان ارزش  فیهههو عف بهههاارادهن نسهههاا 1كلللةجكللل   و كلللا ولللن الهمخ  ا  یللالعف

که ههپای فرشتگان الهی  و پاداشی ههسهنگ وجاههد  شده شهردهوالایی دارد 
 شهید شده در راه خدا دارد.

کنتههرلوبههارزه بهها هههوای نفههس  یو ارزشهههنددر دشههواری  غریههزه  ویژه بههه غرایههز و 
 :ديگو یو ضاءیالب وحجةکه ورحوم فیض در  ، ههین بسجنسی
، خههدايا فههوق 2.رحنللا ولا تحه نللا وللا لا ناقللة لنللا حلله آيههه شههريف  ونظههور شهده گفته

کهه تیهز شههوتی عهار  شهود وگهراروها ر دوش توان را بطاقت و  ، لحظهاتی اسهت 
گاهی وقاووت در برابر آن، فوق تهوان انسهان اسهت وولن شلر غاسل  : ... هيهو آ که 

 .4اند کردهوعنی  ارتبابرا هن در ههین  3اذا وقب
کتا قوچانی آقا نجفی  ورحوم  ارزشههند سهیاحت شهرق در بها  وقايسهه  در 

در  که آنو فرشهتگ ی عبهادات او نسهبت بهه و ئرههو ارزشههندوشهر ت انسهان 
گفتنهدجريهان خلقهت آدم بهه خداونههد اعتهرا  نهودنهد  چههه نیهازی بهه آفريههدن  و 

کهههه جالهههب  زیر و خهههونایهههن ووجهههود وفسهههد  و اسهههت نرهههاتی را يهههادآوری نههههوده 
 :جهلهازاست  توجه قابل
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آن،  لیو تحصه بهه تحصهیل و ورلهفوحتها  اغريهه وهادی اسهت  آدم یبن...  
و  لاتحصهی اسههت و ادوات و اسههبا وفقههد ووانهع  و شهروبوحتها  بهه وقههدوات 

و وجوديههه را تحصههیل و رفههع ووانههع ووزاحهههات   يو شههراتهههام وقتضههیات  ديههبا
گاهالطریق را بنهايد  قطاع فهع يها ايجهاد ر توانهد هیشهرب را ن کيهو يهک وهانع  یو 

گههاهنهايههد  گههاه شههود هیووافههق ن یاریههاخت ریههغاسههبا  عههادی  یو  آفههات  یو 
ایهن صههورت بايهد رشههته ديگهری از وراسههب،  و درجلهو بگیههرد  یو ارضههسههاوی 

از حصهول غهرا، خهود تنهها نبايهد وصهر   و بعدپی  بگیرد تا چطور پی  بیايد 
بدههد. راه روزی حه ل را  و اقربابچه  وعاجزین از زن و ردستانی به  ديو بانهايد 

انسهان را بسهیار  و غضهب و شههوتحضرت حق در دنیا بسیار باريک قهرار داده 
کن نگهردد  گر دنیها را بهه شههوت او بهدهی سها که ا گهرکلفت قرار داده به حدی   و ا

 نیهو ابهه آسههان بنهدد  و طههععالن را وورد غضب خود قرار دههد تههام را بسهوزد 
کلفت را فراهن نهود کهه ونشهب غضهب دو رشته   و شههوته بعد هواهای نفسانی 

کلفههت ازآن و پههساسههت  يسهههان،  کههه ر شههده نظیههر  هههر دو رشههته را بههه هههن تابیههده 
که  یها سهانير او را  و اسهنبه او جسرها را ببندند  ها عر کلفت از لیف خروا 

گرارند  سهوزن  و سهورا باريک  یها رشتهاز هزارها  شده دهیتابکلفتی  و باجهل 
يههک شههدن رفههتن چنههی يسهههان البتههه ونههوب بههه بار  نیههو اشههدن اسههت  رتههايو ن ر

 رتهايو را ونوب به باريری  آدم یبن، خ صی و بعدازآننزديک به استحاله است 
که  لج الجهلل فل  سلن خدق    الجنة حت  خولا  شدن چنین ريسهانی نهوده 

ياضهات ووجاههدات، چنهین پس آدویزاد  اطیالخ که بهه ر بیچاره ورلف است 
يسهههان کنههد ر يههک  کههه هههزار شههاخه بههود، بهها رطوبههت عههدل  و سههری را بار  و تههاب او 

که به سورا  سهوزن  -کن  هدلدل يک  هدلصد  هدلای يک  -توحید يری نهايد 
کهه  آدم یبنپس هر يک از  سر پل بدون دغدغه بگررد و ازرود  صهد ههزار دشههن 
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کهه جنهود  شهده هیتعباو  و ذاتدر نفس  یتعال حقتهام وانع از وصول اوست به 
گرفتهه  و صدباشد  و غضبشهوت  و هزار دشهن از شیاطین خارجیهه دور او را 
 سلل س فلل  ياللله   وورههرا ایههن بیچههاره هسههتند قهههراا  یو اغههواجلههب  درصههدد

عهرو  از ایهن چهاه  و ووانهعههزار دشههن  و صهد صدور الناس ون الجنة والنلاس
کهههه از جههنس   روهههودهکههه ف یو ارضهههسهههاوی  و آفهههاتدهههر  ههههاتيناو طبیعههت 

ر يل لة الهریلاول عهر تا به آخهر وثهل  و از...  دارحالبمء وحف فة وحال در و ص فة
زخهن  بهین ته ش و و درباشهد  و خوردوزد  وتاز و تاخت و جدالصفین در جنگ 

گرد ها خوردن نیهزه  و ریو شهشههزارها تیهر  که آنهوای این وید یريو تار و غبار و 
 و رسهد یوه نين لله اللدیدوا الله وخ صالب وتصل از حق خطا  رسد یوبه او 

گر در اخ ص نیسهت  هک بايد به آن عهل نهايد ر  بدههد،  یو غفلته یو قصهورا
حهال جهان  آدم یبنهبیچهاره  و رجها بهین خهو   و دردر خطر عظین خواهد افتهاد 

که از خو  بهیرد  گهردد و بهکندن را بايد دارا باشد   یها و ئرههاوها ؛ رجا  زنهده 
کشههیدن  آدم یبنههوثههل وقدسههین  نظر کوتهههوقههدس  کههه ديانههت را بههه دسههت آ  

 و نههدر خانهه طبیبهی  و نههدرد دلی  و نهنه ورضی  یا غصهنه فرری نه  دانند وی
کسههب یا و بچهههزنههی  و نههه یو جهههاد یو جنگههشهههاتت دشهههنی   و یو  راعتهه یو 

وزاحهتهی  و نهشیطان  و نه یو غضبشهوتی  و نهساوی  و باد یریو زوهربرودت 
کههه  شههده داده هها آنکههه بههه  یو آسهودگیههن هههه اونیههت بها ا  آنعبهادت ناقصههی را 
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کلله ونحللن  انههد دهیبالخههود  و بهههنهههاي  داده  هاسههت آنووجههب بقهها   یغههرا هن 
 1... نسبح ححهدک ون دس لک

، زیهو غرابرای جوان در غلیان اویهال  آن هننفس  یهواهاوخالفت با  نیبنابرا 
خداونهد را بهه دنبهال دارد  و عاجهلاداش نقد و زوینه پ ديآ یو حسا  بهشاهرار 

 :اند گفتهاز این جهت 
گبهری بهه پیهری       در جوانی پاک بودن شیوه پیغهبری است  شهود ویورنهه ههر 

 پرهیزگار
 
  ار رهیزکپو  ثار لفتآحكاخات  در 
کرين روی این پهاداش نقهد، يعنهی علهن  در جريان حضرت یوسف  - قرآن 

کفدر  تبویل و تعبیر خوا  کنتهرلفس ن برابر  کهرده و  و  هواههای نفسهانی، تریهه 
 وِلنَ  آتَیْتَنِلي قَلدْ   رَب ِ   شههريفه بهه ههههین خصوصههیت اشههاره دارد هيههآایههن  ديشها

ْ لكِ  هْتَنِلي وَ  اَلْه  وِيللِ  وِلنْ  لَ  َ
ْ
حٰادِخلِ   تَأ

َ
لَْ در برابهر پرهیهز از آن )پروردگهارا   2..... اَ

از علهههن تعبیهههر  او وهههرحرووهههت عظیههههی بهههه وهههن بخشهههیدی  (و آوهههادهگنهههاه نقهههد 
گاه ساختی. ها خوا  آ

کههه نويسههندگان صههحاع  2قههرن  دسههت رهیچ عبههروابههن سههیرین فقیههه  -  هجههری 
گفتار و رفتار دانند وی برجستهفقیهی  او رااهل سنت،  گانه ش  حجهت  او را و 

که او دار، نیز چنین سرنوشتی شهارند یو  یو وهرد فروش پارچههد: حرايت شده 
وی خواست اجناس را به  و ازروزی زنی از او وقداری پارچه خريد بود  یباروی 

                                                                    
 3175ي ، سه چاپ وانتشارات حد، ونس123ص آقا نجفی قوچانی، سیاحت شرق،   3
 یوسف -343  2



 
 41 فصل دوم:جوان و نیاي  

 

کهرد  و خانه او بیاورد بعد از آودن ابهن سهیرین زن او را بهه داخهل خانهه راهنههایی 
گفهت ابهن سهیرین پاسه  داد  وقصهود گنهاه سههخن  و در وعهاذ اللهخهود را  وهروت 

حاجت قضها ررد سپس ابن سیرین بهه بهانهه او در زن اثر ن یها گفتهگفت ولی 
کهه او را بهه آن شهرل  و کنهد ویرا به ودفوعات آلوده  و خود رود یوبه آبریزگاه  زن 

جريههان، علههن تعبیههر  نیههازا پس کنههد ویوتنفههر شههده او را از خانههه بیههرون  نههدیب یوهه
 1بود. ی الهام شدهخوا  به و

گويههان( نیههز از قههول )ورحههوم شههی  رجبعلههی خیههاب  دربههارهاز وعاصههرین  - تنههد 
دلباختهه  از بسهتگان بایو  : در ايام جوانی دختری رعنا شده زرگوار نقلبخود آن 
گفهتن رجبعلهی یا خانهدر  سرانجام ون شد  خلوت ورا بهه دام انهداخت بها خهود 

کند بیا  تواند ویخدا  کهن  بار کيتو را خیلی اوتحان  ایهن  و ازتهو خهدا را اوتحهان 
بهه خداونهد عرضهه سهپس  کهن نظر صهر به خاطر خدا  بخ  و لرتحرام آواده 

گناه را برای تو ترک  تو ههن وهرا بهرای خهودت تربیهت  کنن یوداشتن خدايا ون این 
 کن

کههف نفههس، بصههیرت وبینههایی بههاطن او  و والا  های انسههان تیههو تربنتیجههه آن 
طهههی طریهههق  و وسهههتعدانطالبهههان ههههدايت  و ارشهههاد و ههههدايتفهههراوان  ارزشههههند

که  کیهیای وحبتکتاز آن در  ییها گوشهوعنوی والهی بود   انعراس يافته. اب 
گناههانی  ظاهراا   و عاجهلپهاداش نقهد  نیو بهارتباطی است بین پرهیز از چنهین 

کشهفدر قالب باز شدن چشن بهاطن  آن هنآن در ههین دنیا  گهاهحقهایق  و   و آ
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 ی اسهتبه دلیهل سهختی وصهعوبت چنهین پرهیهز نیو ا ها خوا تعبیر  شدن از
 .دارد ویق ای ارادهکه نیاز به 

بهود  عفت و تقهوی ییو والادر وورد ارزش  هرچندای از وباح  این فصل  پاره
آن عفههت وتقههوی، اثههر  و بقهها قالههب نهههاز آن، هههن در حصههول  ویژه بهههاوهها پرسههت  

کهیههت  دارد کوهههن عفههت وتقههوی در تحقههق پرسههت  واقعههی و نهههاز بهها   تیههفیو 
 غافل بود. ، از تبثیر وتقابل آن دو، نبايدرو نیازا است رگراریتبثلازم، 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 سومفصل 
 

 و آورزشاوید نهاز، 
 
سههههبب اویههههد، اعتهههههاد، نشههههاب  ،دارای شههههراي  راسههههتین و   يایههههو ننهههههاز  

ههههین  و بهههوخوشههبینی اسههت روايههت ذیههل، بیههانگر ههههین خصوصههیت اسههت 
گانههه و جههت آن را ين وههیفههوق  بهها عنههوان در فصههلی جدا  یديههو نوتهها بشههارت  آور

کهن  و اثربخ زگزاران باشد و عهل بزر  برای نها کننده و دلگرمالهی  خوي  را 
کوچک  نبینند. یو تررار و 

کهههالاترجهوع بههه پروردگههار بهه عنههوان سرچشهههه تههاوی خیرههها   و  درک قابههل و 
کههال طلبهی در سرشهت  تصور کهه  او نههاده شهده، يهک نیهاز  و ذاتبرای انسانی 

گههردد يعنههی ارتبههاب صهههیهانه  گههر بههه درسههتی تههبوین  کههه ا ، بهها قانهو صههاداسههت 
و ، اد  حضهور را خنثهی هها و غفلتنسهیان  و يابهد و اسهتهرار برقرارشدهخداوند 

و وهههادی  انيهههپا یبههه یهههها یونهههد و بهره ههها نعهت از ییهههها افقکهههن اثهههر نسهههازد،  ايهه
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که وعنوی گشوده خواهد شد  نخواههد  ینيگزيو جهابهدیل  گونهه چیه، به روی او 
يشههه تههههام  ؛ وداشههت و  هههها یدیههو نااو هههها یگرانههن، ها اضههطرا ازسههوی ديگهههر، ر

و روحههی  یههها ینابسههاوانایههن  دهههد ینهههيعنههی اجههازه  سههوزاند یوههرا  ههها ینیبههدب
گیرد البته به شرب ههان استهراریروان  دوام حضور. و ، در انسان شرل 
قِلنِ  وَ  :اسهتسهوره هود 334آيهه وقدوهه نقهل روايهت، توجهه بهه  

َ
لمٰةَ  أ  نَرَفَليِ  اَلص َ

هٰارِ  لَفا   وَ  اَلن َ یْلِ  وِنَ  ز  هْهِبْنَ  اَلْحَسَنٰالِ  ؤِ  َ  اَل  َ جٰالِ  خ  ی ِ کِرِينَ  ذِکْرىٰ  ذٰلِكَ  اَلس َ ا
لِ ه ٰ

کهههه پهههاداره نههههاز را در دو طهههر  روز واوایهههل شهههب بههه  هههها یو خهههوبحسهههنات  چرا
 کهه آناست بهرای آن یادآورياین  سازد وی برطر را  ها آن و آثار ها یو بدت ئاسی

 اهل ترکرند.
 و عصهرنههاز ظههر  و ازاشهاره دارد  و عشها  و وغهر نههاز صهبح يهه بهه سهه آاین  

که  توان یوولی  سخنی نیست گهاهی ههر پهن  نههاز  اتيدرآگفت   ذکرشهدهقرآن 
قِلنِ  واننهد

َ
لمٰةَ  أ ل  كِ  اَلص َ لهْسِ  لِلد  یْللِ  غَسَلِ   ؤِللٰ   اَلش َ لرْآَ   وَ  اَل  َ لرْآَ   ؤِ  َ  اَلْفَجْلرِ  ق   ق 
( شهب نیهههاز را از  وال خورشید تا نهايت تاريری شهب )ن .1وَشْه  دا   کٰاَ   اَلْفَجْرِ 

فرشهتگان شهب )وهورد وشهاهده  کهه پادارنهاز صبح( را به فجر )بر پادار ونیز قرآن 
است. (و روز

گاه گهاه ووردبحه واننهد آيهه  ذکرشدهسه نهاز  یو   تنهها يهک نههاز واننهد: یو 

َ ٰ الِ  لََ   حٰافِم  ا لمٰةِ  وَ  اَلص َ سْل اَلص َ ل ا وَ  طٰ  اَلْ   ر انجهام هههه د. 2قٰلانِتِینَ  لِله ِٰ  ق  و 
کوشا باشید وعصرنهاز ظهر)نهاز وسطی  وخصوصاا نهازها  و روی خضهوع  و از( 
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کههه بههه خههاطر  نهههوده یوههايجهها   ها وناسههبتبههرای خههدا بپهها خیزيههد.  اطاعههت
و  و وغهر نههاز صهبح  ازجهلههاههیت خاص روی بعضی از نهازها تریهه شهود 

گههاهی بههه عشهها  وهرههن اسههت فراوههوش  یآلههودگ خوا  ايههو خههاطر خسههتگی  کههه 
نههههاز وديگرعبادتهههها را يهههادآوری   يو نتهههاسهههپس برخهههی آثهههار آيهههه شهههريفه  .شهههود

بههدیها را از بههین  ونفههی سههییبت و و عواقههب، آثههار ههها یو خههوب: حسههنات کنههد وی
کارهههای نیهههک بههرد وی از شهههراي ،  نهههاز بههاکههه  شههود وی. حسههنات شههاول تهههام 

.هاست آنکاول  و وصداق نیتر وهنو  نیبارزتر
بههدین وضهههون  شهده نقل یاز علهه 1حهدي  جههالبی در توضهیح آيههه شههريفه،

کهدام اسهت بعضهی  نیتر دبخ یاو نظر شهابه وردم فروود به  که روزی آيهه قهرآن 
را  تههراز آنپههایین  و بخشههد ینهههخههدا شههرک را  شللرک حلله...خ فللرا  خا  الله لا آيههه: 

کهه بخواههد  یبرا کردنهد. فروهود:ر بخشهد یوهههرکس  اسهت ولهی آيهه  خهو  ا ذکهر 
گفتنهههههد: آيهههههه  نیهههههوهههههوردنظر ا م لللللن خعهلللللل سللللل ء اوخوولللللن نیسهههههت. بعضهههههی 

 از خهدا کنهدو سهپسستن  شتنيبر خوهرکس عهل زشتی انجام دهد يا نفسه...
 اسههت. خهو  :فروهود .افهتيخواههد  و وهربههانآوهرزش بخواههد خهدا را بخشهنده 

                                                                    
ونبع این ناسب است. و آن و اعتباراههیت روايت، اشاره به سند  به خاطر-68-، ص33-الهیزان،   1

و هجری  1وحهد بن وسعود عیاشی از علها  قرن  ابونصر روايت تفسیر عیاشی از تفاسیر روایی شیعه است
کلینی است او ابتدا ورهب تسنن داشته  وعاصر کشی صاحب  و سپسشی  بزرگوار  گراییده. شی   به تشیع 

گردان عیاشی است.  کتا  رجال وشهور، از شا
که ضعف قابل توجهی است  شده نقلراويان،  و نامذکر سند  و بدونورسل  صورت بهی روايات تفسیر عیاش

کند  وؤيداتی ،رضا استادی ت اللهولی آي که آن ضعف را جبران وی  و برای رعايت اختصار به آنها نهی آورده 
 (.3181، نشر قدس، سال نشر 74-ون اع م الشیع ، ص) نيپردا 

ندارد وضهون آن هن شهول رحهت ووغفرت الهی نسبت به دانی چنبه هر حال روايت، وشرل سندی 
گزاران   جاذ  واوید بخ  است.ونهاز 
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ن اسلرف ا يا لبلاد  اللهخلقلل  هيهآ :گفتنهد گهريداین آيه هن نیسهت. بعضهی  یول
کههه نسههبت بههه نفههس خههود اسههرا   ل لل  انفسللهن...  یرو ادهيههو  ای بنههدگان وههن 

گناههههان را  کههه نیاخهههدا وههبیوس نباشهههید چههه  از رحهههت، ديهها نهوده خهههدا ههههه 
: آيهه گفتنهد گهريدبعضهی  خهو  اسهت ولهی ایهن ههن نیسهت. فروهود: .بخشهد یو

کسههانی  ن ذکللرواالله...ن اذا فع لل ا فاحشلله او ا هلل ا انفسللهيواللله پرهیزکههاران 
که  به يهاد  کنند یوستن  يا به خود دهند یوانجام  یکار زشت که یهنگاوهستند 

 جههز خههداکسههی  و چههه طلبنههد ویگناهههان خههوي  آوههرزش  و از افتنههد یوههخههدا 
 وههن ایههن هههن وههوردنظريههه ولههی آ فروههود خههو  اسههت بههاز اوههام .آوههرزد ویگناهههان را 
 تههاا ينهابههه سههوی اوههام وتوجههه شههده و  ازهههر طههر  هنگههام وههردم نیههدر انیسههت. 

ين. از حبیب خود رسهول  اوام فروود گفتند وا آيه ديگری در این زوینه سرا  ندار
که فروود  خدا   قرآن این آيه است: ی هيآ نیتر دبخ یاوشنیدم 

بهه  سپس فروهود يها علهی سهوگند ل...ی زلفا ون ال و واقن الص  ة نرف  النهار 
کههه وههرا  کههدامبرانگیخههت  گروانههرار دهنده بشههارتبههه عنههوان خههدایی   از شههها هههر 

گرفتن ازکه وسلهین   و پهاک زدیهر یفرووه او از اعضها گناهان  شود ویفار   وضو 
صورت نههاز را هههراه باحضهورقلب بهه جها آورد ازنهازفهار   که یو هنگاو شود وی
گناهی  که یدرحال شود وی از کهه  بهود خواههدروزی  و ههانند واند ینه بر اوهیچ 

گرپس  زاده شدهوادر  ک  از نهازوا گناهی شهود بها نههاز بعهدی پها خواههد ورترب 
 گهاهيو جایوویه را شههرد. سهپس فروهود يها علهی ونزلهت  گانه پن  یو نهازها شد

کههه در خانههه انسههان  ینهههر جههاربههرای اوههت وههن واننههد  گانههه پن نهازهههای  اسههت 
نهايهد آيها در بهدن  و طهاهر ا بشويددر آن نهر خود ر هرروز پن  نوبت و انسان باشد
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کاو چرک  نسهبت بهه اوهت وهن  گانهه پن خواهد وانهد نهازههای  یو آلودگ یو ناپا
 3چنین حرهی دارد.
، کنهد ویروايهت بها انهدکی اخهت  ، اضهافه  از نقهلپس  )ره(ع وه طباطبایی 

کتب اههل سهنت از تعهدادی صهحابه و که درآخرحدي  آوده در  ثال نهر جاری 
 .است شده نقلنیز  پیاوبر به نقل از

که رب  وحتوایی بها روايهت پیشهین دارد در توضهیح  و  48 اتآيهروايت ديگری 
و الهههی  و آوههرزشو زوینههه وغفههرت  را وايههه اویههد دیههو توحآوههده  سههوره نسهها  336

 :را تنها وانع آن دانسته شرک
ْ   خَْ فِر   لاٰ  اَلَله  ؤِ  َ 

َ
شْرَكَ  أ و وٰا خَْ فِر   وَ  حِهِ  خ  شْلرِكْ  وَلنْ  وَ  خَشٰلاء   لِهَلنْ  ذٰلِلكَ  َ  د   حِلالِله  خ 

 لَمِیها   ؤِثْها   اِفْتَرىٰ  فََ دِ 
 

ْ   خَْ فِر   لاٰ  اَلَله  ؤِ  َ 
َ
شْرَكَ  أ وَ   وٰا خَْ فِر   وَ  حِهِ  خ  شْلرِكْ  وَلنْ  وَ  خَشٰلاء   لِهَلنْ  ذٰلِلكَ  د   حِلالِله  خ 

 حَعِیدا   ضَمٰلا   ضَل َ  فََ دْ 
کههس بخواهههد تر نییو پهها بخشههد یهههنخداونههد هرگههز شههرک را   از آن را بههرای هههر 

که برای خدا شريری  و آن بخشد یو گناه بزرگهی ورترهب شهده  قائلکس  گردد، 
 آيه دوم(.است )گهراهی دوری افتاده  و در آيه اول()است 

و بههه جنبههه عهلههی  نههاظردوم  هيههو آ یو نظههرآيههه اول نههاظر بههه جنبههه علهههی شههايد  
ک  ينتا  دارد بهرای خهود وشهرکان جبران رقابهلیغ یهها اني ه خارجی شرک باشد 
 شرک نظری است. جهیو نت

                                                                    
 243-، ص6-5 طیرسی، وجهع البیان،  3
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 :شده نقل نیرالهنونیاواز  ذیل این آيات، روايتی
 

 3ةخارة  لند  ون ههع الآ ةخآ وا ف  ال رآ 
 واوید بخ  تر از این آيه نیست. دوارکنندهیاو یا هيآبه نظر ون در قرآن هیچ 

 بدین وضهون: شده نقلیانی از ابن عباس ب انیالب وجهعد شهنیر ارزسفتدر 
کههه بههرای وسههلهین از هههر چههه خورشههید بههر  هشههت آيههه در سههوره   ههها آننسهها  آوههده 
 .3472 -336 – 334 -48 -44 -13-28-26آيات  است تر و باارزشبهتر  تابد یو

کههه  ووردبحهه سههوره نسهها  ههههین آيههات  336و  48آيههات  ای  ديههگو یوههاسههت 
گناهان غیر شرک را بدون بسا چه گناههان  بخشد یوتوبه  خداوند   یرا توبهه هههه 

کسهانی را  ديشو یوحتی شرک را  پس این آيه اوران شهول عفو الهی نسهبت بهه 
خههود  هههای کردهاز  کههه آنيعنههی قبههل از  انههد نیافتهکههه توفیههق توبههه  کنههد ویوطههرع 

از دنیهها  بههد خههوي  اعهههالاز جبههران  و قبههلپههس از پشههیهانی  ايههو پشههیهان شههوند 
گیرند. و غفرانوشهول عفو بروند وهرن است   الهی قرار 

گفههت:  تههوان یوههظههاهری ایههن دو روايههت  و تعههار در خصههوص تنههافی  چنههین 
کههه در روايههت اول آوههده بههود بهتههرین   و وصههداقنهههاد توحیههد  ترین و روشههننهههاز 

کهه در روايهت دوم  پروردگهار عهالنسپردن صهادقانه بهه  و سردوری از شرک  اسهت 
 وخاطهب، وتفهاوت و ظرفیهتتوجهه بهه درک حضرت شايد بها  و سخن ذکرشده

 .است شده انیبوصداقی  رجايکلی و  رجاي يعنی آوده

                                                                    
 57-، ص4 -1وجهع البیان،    3

 ههان 2



 

 

 
 
 
 
 

 چهارمفصل 
 
 

 سراشیب  انُار
 

 شههردن ونهايتهاا  و سهبکيها اسهتخفا   واجهب و عبهاداتنههاز  جدی نگرفتن
بها  بسها چهوتارکهه دارد و پهس از وهدتی  یا دوره هناین  که اینبه بهانه  ،ها آنترک 

 زد،پهرداب، بهه آن بهتهر و بیشهتر و توجههحضور  و با بازگشتهآن دب ،ع قهو اشتیاق 
وبیگهههانگی را  نهههوده ادتريهه کهههه فاصههله را  شههیطان اسههت یو ترفنههدها ههها داماز 

کهه  دههد یوافزاي    یو عقله یو علههتوجیهه فرهری  درصهدد تهدري  بهتها جهایی 
گناهيعنی ارترا  این بدی  ديآ یبرواین ترک عبادت  ابتهدا بهه  او را ي تهدر به، و 

 و از کشهههاند یوههه اصهههل شهههريعت و دیهههنبهههه انرهههار  تر شهههرفتهیپترديهههد و در وراحهههل 
 :گردد یو هوصادیق این آيه شريف



 
 چرا نهاز؟  52

 

ن َ  هِينَ  لٰاقِبَةَ  کٰاَ   ث  ا اَل َ سٰاؤ 
َ
ْ   اَلس   اىٰ  أ

َ
ب  ا أ

َ   بِهٰا کٰان  ا وَ  اَلِله  حِآخٰالِ  کَه َ  .1خَسْتَهْزِؤ 
ی شرع وشريعت خواهد بود.ذهنیها وگناهان، انرار عاقبت ارترا  وستهر بد

 .«شود ویدزد شتر دزد  ور  تخن»وثل وعرو  است  نیا ادآوري، یا گونه به
و کهه عاقبهت تهرک واجهب  کننهد یوهتفسهیر  گونهه نیاغالب وفسران، ایهن آيهه را 

کللهب ا را اسللن وؤقرکللا  »يعنههی  گنههاه، ترههريب آيههات الهههی اسههت ارترهها  ا  
ال خلب آخکلا  تُله: شهود ویچنهین  و وعنها رنهدیگ یوهوقهدم  خبهر را «ولاقبة...

 عاقبت بدکاران است. انرار آيات الهی ن اساؤ ...يالله لاقبة اله
 دههد یوههههین وعنها وسهاعد اسهت و نشهان  بها زیهن و تجربهوجدانی  یها افتهي

کفهر وانرهار  ،و حظهه یبهو  وبالات یبکه انسان  گهام بهه خطهر وههن يعنهی  گهام بهه 
و واصهل دیهن الههی  شهود ویشهريعت در نظهر او شرسهته  نيو حر شود وی نزديک
کهیت  افتد یو تیو اههاز ارزش  او و جانآن در دل  حدود  یرگهراریو تبثوازحا

کار نیسهت  شود ویروان او عزل فرر و ذهن و روع و بر  گويا دينی در  که  تا جایی 
صهل وجهود خهدا و ا بسها چهو ای  از آسههان نیاوهده و وحیهی نهازل نشهده یو خبر

کن بر هستی را انرار   .کند ویروع حا
کهرب   و علهیهن السه م  تیهب اهل و اسهارتاشعار ونسو  به یزيد پس از واقعه 

 است: توجه قابل بسیار نهوده که استناد به ههین آيه  ينب علیها س م پاس 
 2قبر ةاء ولا وح  نزل                 لعبت هاشن حاله ک فم              

                                                                    
 34 -روم 3

 63-، ص34-تاري  الطبری،   2
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را  و نبهوت، بهازی وحهی و حرووهت و ولهکرای تصهاحب قهدرت ب هاشن یبن»
ينهب « ی نازل نشهدهخبری نیست و وح واقعاا نهود وگرنه وطرع   یکبهرو خطبهه  

 در پاس  وی:س( )
کهلک   کا  لاقبة الهخصدق الله  کلهب ا حاي  ل ثن  ال خلن اساؤا السؤ  ا  

 الله...
کههتو عجیهب نیسهت  زیکفرآواین سخنان   ، بهدکارانعاقبهت قهرآن فروهوده  چرا

 الهی است ... اتيو آ ها نشانهانرار 
 بحههههارالانوار 45در جلههههد  و خوانههههدنی و پروحتههههواتفصههههیل ایههههن خطبههههه فههههاخر  

 به نقل ازالاحتجا  طبرسی، آوده. 357وجلسی صفحه 
 
 پی ند دخدع و دل 

که ترک وس یا گونه بهساختار روحی انسان  اصولاا  هر يک عبادت يا ههر تاست 
ی، بههه وفههاد: از دل بههرود هههر آنچههه از ديههده برفههت، بازگشههت بههدان را وظیفههه ديگههر

گهههاه سهههخت، دشههههوار و  شههههده حسا ترهههرار  کههههه چنان سهههازد وینههههاوهرن  یو 
 و تههرین   در جهان، خواههد داشهتورس شدن و نهياثر نهاديک عهل،  ونضب 

 دارد. سازی و آسانپی  از ووعد عهل، اثر تسهیل 
کههه وهارسههت در وههزا  جههان آدوههی واننههد وههزا  جسههه  ، جهههت يکی اوسههت 

و تهرينههات  سههحرخیزیواننههد  شههود ویبههه عههادی شههدن ونجههر  وثبههت يهها ونفههی
که تررار   ههای تواناییآن،  و صهحیح و درسهت شده حسا  و وهارستورزشی 

 .کند وی و تهبیتخاصی را در انسان ايجاد 
کهندیرينه  یا سابقه و دلوا پیوند ديده دينی و ولی در ادبیات   :ددار و 

 از ديده برفت. آنچهاز دل برود هر  
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گر ديده نبیند دل نخواهد. کند ياد. که هر چه ديده بیند                   ا  دل 
گر چشهان نررده ديده بونی  کجا بی.            ا که خوبان در   چه دونه دل 

 و... 
 یا پههاره، وادار بههه انجههام و بلههو بچههه قبههل از سههن ترلیههف  شههده توصیه کههه این

ايجهاد نشهود  یو زدگهتها تنفهر  و ترغیهب رالیف وانند نهاز شود )ههراه با تشویقت
گاهی تلخی  ( بهه دلیهل هههین رود ینههتها آخهر عههر از يهاد  نادرست یها روشکه 

، رسههههد وی فیههههو ترلاسههههت تهههها وقتههههی بههههه سههههن بلههههو   سههههازی و آسانتسهههههیل 
وبههی توجیههات نفسههانی  درصههددو  او بهها سهختی و دشههواری نباشهد نهازخوانهدن

 .برنیايداساس، در ترک ونخواندن نهاز، 
و رشههد عقلههی  جهههیو درنتو دنبههال دلیههل بههودن  و وطالعهههفرههر و تحقیههق ت البتههه

کههههه بهههدیل و جههههايگزينی نهههدارد و بهههها عهههادت و تسهههههیل و  یعلهههه اوههههری اسهههت 
در  بحثهههی در خصهههوص نههههاز از روی عهههادت .نبايهههد اشهههتباه شهههود سهههازی آسان

 ههین نوشته خواهد آود.
 
  ُی  و انتخابت 

کههههه داسهههت بههه یو فرهههرسهههن ترلیهههف، سهههن رشهههد عقلههههی  اصهههولاا   ین وعنههها 
کهه بچههه در  یا گونههه بهدر جاوعههه دينهی بايهد  تیهو ترب نیو تعله یزیر برناوهه باشهد 

کههه قههدرت تشههخیص  و بلههو سههن ترلیههف   و انتخهها بههه چنههان رشههدی برسههد 
لرهههه از روی ب و وهههادر و پهههدر ترهههها بزر را نهههه از روی تقلیهههد  نیهههو دداشهههته باشهههد 

 .خود، بپریرد و وعرفت و فهنتحقیق 
را  هایی زوینهههتربیتهی  آووزشهی و یهها یزیر برناوههوربیهان جاوعهه دينهی بايهد بهها 

که عقل  کههالبه چنان رشد  و جواننسل نوجوان  و درکفراهن نهايند  برسهد  یو 
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و فضهایی آزاد  و در غیرونطقهی و و حظهاتوجاوله  ايو نگرانی  که بدون ترس و
خهدای وتعهال در ایهن سهن خهاص او را شايسهته  ، دست به انتخا  بزندعقولو

ایهن پهس بهه  و از دانهد یوهو آزاد،  شهده حسا  یهها و انتخا  و درکولایق فهن 
رديهف آنهان،  و در طهراز هنبلرهه  ترهها بزر  و  اعتبار خودش نه بهه اعتبهار والهدین

ت شهههناخته رسههههی و بهههه قرارگرفتههههالههههی  یو نهههه و اوهههرترلیهههف  ،وهههورد خطههها 
و کههه دارای اسههتق ل فرههری  و بدانههدبايههد بههه خههود وترههی باشههد  و لههرا شههود وی

خههود در  و فرههراز عقههل  ديههو باآينههده زنههدگی خههوي  اسههت  دربههاره گیری تصهههین
گههوهرایههن سههروايه  و ازوختلههف، بههه درسههتی بهههره ببههرد  یها عرصههه ، لیبههد یبهه و 

 برای خود تصهین بگیرد. و خوداستفاده بهینه نهايد 
که فررها رشد  کهال کند ویدر چنین فضایی است  وطبعها ههد   ابهدي یو و 

گهر  و وگهر اصلی آفرين  الهی، تحقق خواهد يافت و فلسفه کهه ا جهز ایهن اسهت 
کهههالخههود انسههان، بههدین ورحلههه از رشههد  ، بههرای پههریرفتن حههق نرسههیده باشههد و 

کنههد واصهه و بههاورنخواهههد توانسههت ايهههان  کس چیههه ولا واقعههی رابههه وی تحهیههل 
کللراع فلل  الللد " ای آيهههنههوع بسهها چه و ايهههان، تحهیههل پههریر نیسههت " هههن ن يلا ا

آن  توانهد هین کس ههیچپس از تحقق چنین بهاور وايههانی،  که چنان ههین باشد
کند  تههام وجهود نخواههد،  و باتا خود انسان از عهق جان  ک م کي و دررا سلب 

 از وی سلب نهايد. ايو  دین وايهان و باور را به او تحهیل تواند هیکسی ن
کهه  کهس توجه به این نرته نیز ضهروری اسهت  د، خهو و شهعورعقهل  انهدازه بهههر 

گهاهتفهاوت اسهت بهین جهوان  اریو بسه و وظیفه اسهت تیوسئولدارای  وبهدور  ناآ
که خیلی از حقایق و   دانهد نهیعهالن را  های واقعیتوانده از اصول تربیتی لازم 

کسههیبدانههد  توانههد هیيهها ن ک با کننههد  کن دسههتيهها  داننههد ویکههه  یسههانو  گههر اراده  ا
کنهار یطلب راحهتبداننهد اوها بهرای  توانند یو تهرجیح  ها تیوسهؤولکشهیدن از  و 
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کوتهبه  اناا یاحدر جهل بهانند و  دهند یو نفهس، خهود را بهه  یو ههوا یفرر خاطر 
گاهنادانی   .زنند یو یو ناآ

کههه در سههن بهه و جههواننوجههوان  و رسههاندن ریزی برناوهههضههرورت چنههان  ه حههدی 
گاهانهه باشهد، شهدنی اسهت  بلو ، خود گهرقادر بهه انتخها  آ در جواوهع  عهه ا  و ا

بخه  عههده آن، بهه خهاطر انحرافهی  کن دسهت ایهن وههن حاصهل نشهده اسه وی
کههه پههس از رحلههت پیههاوبر اسهه م در رهبههری  بههه  جاوعههه ر  داد و هههدايتاسههت 

گر اقتعا ههدايت  دار سهرانکسهانی  از رسهول خهدا  و پسآن انحرا  نبود د وا ا
گفتهارتصههین  یو درسهتکه عصههت  شدند یوجاوعه  آنهان از جانهب  و رفتهار و 
 یو اسهتعدادهانیازهها و  بودنهد و اشهتباهاز خطها  و وصهون شده نیتضهخداوند 

و رشههد  یوسههو سهتن ا، جاوعههه بشههری بههه ههههشههناختند یوههبشههر را بههه درسههتی 
کههه  دیرسهه یوههشههر بههه حههدی ب یو علهههعقلههی  تعههالیو  شههد یوهههههدايت ، کهههال
و بهههه خهههوبی قهههدرت انتخههها  ، و بلهههو ترلیهههف  و سهههالن سهههن هههههادر  ها بچهههه
گونههه ديگههری نوشههته  داشههتند یوهه و درسههتوسههتقل  نیتصههه واصههولا تههاري  بههه 

و واننهد وضهعیت  رفهت یو، به سهت ديگری دادهايو روو سیر حوادث  شد یو
نیهز در بسهیاری وهوارد قهدرت  ترهها بزر کهه برخهی  ووجود در جواوع اس وی نبود

تههازه بههه  یها بچهههندارنههد تهها چههه رسههد بههه  و درسههتوسههتقل  نیو تصهههانتخهها  
آل تحهههت  دهيهههو ارسهههیده. البتهههه تحقهههق جاوعهههه آروهههانی  فیهههو ترلدوران بلهههو  

گهر  یو قطعه ریناپهر اجتنا هدايت و ولايت ولهی وعصهوم الههی،  اسهت ونتههی ا
 های هزينههههایهههن هههههه  افهههتي یوهههشهههیعه، تحقهههق  وهههوردنظرآن طهههرع جانشهههینی 

و  یو وههادوتربیتههی  یدار فرهنگهه و داونهههگسههترده  عاتيو ضهها و تلفههاتسههنگین 
گستره تاري   وعنوی کنونی ویژه بهو در  و وبسیارسههل  افتاد نهیاتفاق  در دوران 

 .افتي یوتحقق  ، آن وضعیت ايده آلتر نهيهز کن
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گهاه گهاه بهود و آ و نههود و در وحهدوده تهوان  اوا تا رسهیدن بهدان ايهده آلهها، بايهد آ
که اوران کرد   راه و روش است. نیتر عاق نه، عهل 

 
   و حمهتزيرک 

گفتههه و شههنیده  کهههر  شههود ویگههاهی  و بهها عبههادات  گانگههانیو ب نهازههها یبههکههه ا
بههها  یو آشهههنا یهههرک  یها و انسهههان ها کرده لیو تحصهههشهههرعی، باسهههوادان  احرهههام

گههردنسههر  کيهههو  روزنههد یو عقلههعلهههی  یها شههرفتیپ  و افهههراداز ديگههر آحههاد  و 
کههه جههرأت  و بههههجاوعههه خههوي  بالاترنههد  کسههانی انهههد  ، انهههد کردهتعبیههری ديگههر 

 باورهای سنتی جاوعه خهوي  نباشهند عادات عاویانه و و اسیروتفاوت باشند 
 خواهنههد یوههوههرهبی،  یههها خانواده از برخاسههتهبهها ایههن ذهنیههت، برخههی جوانههان 

خهههود حرکهههت  یو اجتههههاعخهههانوادگی  دينهههی و هنجارههههای بافرهنهههگوتفهههاوت 
گاهانه به داوهن دیهن  - تهگف ی پ –استدلال  هینهنهايند با  که پس از ودتی آ

کههههه  تر نیوتههههد گشههههت و قههههراا  بازخواهنهههد عتيو شهههر کسهههانی خواهنههههد شهههد  از 
گاهانههه بههه آن  وقههت چیهو  اند نداشههته هنجارشههرنیبههوده وجههرأت  رو دنبالههه ناآ

گاهی   .يابند نهیهانی دست نیافته واي و تصلبآ
واقعیهههت جواوهههع وتهههدین در دنیههها، ایهههن ادعههها را تبییهههد  اولاا  کهههه نیاز اغافهههل  
که در عین تحصهی ت عالیهه واوتیهازات علههی  هایی انسان اند فراوان کند هین

و دارای  از وههردم عههادی زوههان خههوي  و بههالاتربهها ترنولههوژی روز  یو آشههنا یو فنهه
 عتيو شهربهه عبهادات  دیهو وقوشی بالا، اوا وتهدین ه بيو ضر یرکی وفطانت 

وختلهف علهوم وههن در بهین  یها رشهتههن در بین دانشههندان  اند  يخودينی 
چنین  بودنی وطلو  نیست و وتفاوتهر نوع  یرکی وفطانت  اا یثاناقشار ديگر. 

کههردن در تههرک واجبههات  شههداب از وسههاوس ابلههیس توانههد وی یا شهههياند کههه خطههر 
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کهه توسه   انهدينها یوه یا پرنهدهوحروهات را واننهد پهرواز جوجهه  ا و ارترهدينی 
تجربهه  نیو هههتها آوهوزش پهرواز ببینهد  شود ویوالدین خود، از بالای بلندی رها 

کهه در پروازههای بعهدی،  رسهاند یو، او را به جایی ها و آزوونو خطا  و خطرترس 
گر ردیگ یواو   بسا چهای   انیهو ورباز والهدین استعداد بیشتری داشهته باشهد  و ا

کهه پهرد وی بهالاتر زیهنخود  پهس بايهد  پهرواز او شهروفا شهده. و قابلیهتظرفیهت  چرا
کرد  و خطرپریروتفاوت بود   حرکت بیشتر يافت. و وجالتا رشد 

نسهبت بهه برخهی  کن و دسهت بهردارداین وطلب البته بخشی از واقعیهت را در  
و ن راهرههار، حرکههت بههر لبههه دارای چنههین خاصههیتی باشههد اوهها ایهه توانههد ویافههراد 
گر به س وت طی شود آن آثهار وبرکهات را خو کناره که ا ههد داشهت اپرتگاه است 

کجاآبادههههادر  شهههدن گن ايهههو  ینهههابودو  ولهههی دارای خطهههر سهههقوب و روحهههی  ینا
بهه تعبیهر ابهن سهینا  در  ههن هسهت یههودگیو بونهايتا احساس پهوچی  یاعتقاد

و  ناتههامبهه فطانهت بتهرا  يعنهی  یرکهی ن يها وبهت  شهد بهودن بت واشارات، خطر 
فالبمهلله ادنلل  اللل  الخللمن وللن فطانللة را ههههراه دارد:  حاصههل یبهه یزهوشههیت

 .حتراء
کندذهنب هت گاهی   کیفهر از عقوبهت یو خ صه، بهه نجهات یو سادگ یو   و 

کنتهرل نشهده  یزهوشیتيا جربزه و  و ناقص ناتهاماست از  یرکی  تر کينزدالهی، 
 :بیح ال یوفاتقول فخر رازی در  و به 3افراطی

كلن ولن اهلل اللدرةال وقلد خللن   او ولن اهلل النجلاة  ،... فا  الهجن  
دیوانگههان وسههادگان   ل حللا  البمهلة ادنلل  اللل  الخلمن وللن فطانللة حتلراءیلق

                                                                    
 8-، نه 151-، ص1-شرع اشارات،   3
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کیفرنهد و ايهههن از  ههر چنهد دارای درجهات ووقاوهات نباشههند ولهی اههل نجهات از 
ههههان وسهههادگان بهههه نجهههات نزديرترنهههد از گفتهههه شهههده ابل کهههه چنانعهههرا  الههههی 

  یرکان ناتهام وافراطی.
 و بههاطندر بحهه  ضههرورت تصههفی  سههر  دال  الللدیتههکتهها   در زیههن ابههن ترکههه

 چنین آورده:
 (ةیلة والعه یلاضلال الع هخة حالریلة البانن ولن الكلدورال البدنیتصفوهها )

علة للن ا  یعلة ا  ةعلل الل هن حارسلا لحضلرته الهنخن الله البدكَلون ةه ة حِ 
 .2رة ح لاء وفطانة حتراءیعة لكل حصخك   شرخ

ياضههههات علهههههی  گیهههههای طبیعههههت بهههها ر ، از یو عهلههههپههههالاي  درون از تیههههره 
گهردد و  درنتیجهبديع الهی است تا  های حرهت این تصفیه، قوه عاقل  تقويت 

کند   ارائههنادرست از حضرت ربوبی به انسهان  یو وعرفتقوه واهه  نتواند رهزنی 
کههه وبههادا هههر بصههیرت  .نهايههد در حقیقههت خداونههد، واههههه را نگهبههان قههرار داده 
را  قههتیو حق وناتههاوی بهه وحضههر او راه يابهد ووهههومو هههر  یرکهی  یو ناراسهتلهوچ 

 دگرگون بفههد.
پههالاي  درون،  و وعرفهتشهناخت   کههه بهه تصهفیه و کسهانی  خداونههد از جانهب 

يهههده باشههند، شهههناختی واقعههی  نخواهههد بهههود،  بههه حقیقهههت و وقهههروندسههت نیا 
 دارای دها  و یرکی و رنگی بالا باشد. ، طر هرچند

                                                                                                                                                     
 3424التراث العربی،   ، نشر دار احیا142-، ص26-وفاتیح الغیب،   3
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 ههههای عرفانافرهههار و وهههراهب و وراتهههب انحرافهههی و  گهههراران بنیانبسهههیاری از 
يادی را  وخر  کشهاندند،  اشهتباه بهکه افراد   ی ها انسهانانداختهه و بهه انحهرا  

کشهی و  دن ديگهران یرک با توان جر  و رهبری بالا و نیهروی اداره و هههراه خهود 
 .اند بودهاز سطح عادی و وعهولی برتر و بالاتر 

کاشانی ههن در تفسهیر سهوره دههر هههین وطلهب را ابلههان و سهادگان  – شريف 
و ديگهههر ضههههن بیهههان وراتهههب وختلهههف  ای گونهههه بهرا  – ترنهههد نزديکبهههه نجهههات 

 بهشتیان بیان نهوده: وتفاوت
ه ... وولنهن دو  ذللک یلل  تهو  الا ح رب الح  وذکرع والثناء خفهنهن لا  

ک للر اهللل الجنللة الب هللاء ف کهللا قللال ا ک للرو   کللل یاله للام وهللن الا تنعهلل   حالهأ
 3والهشارب

و  يابنههد نهیحههق، التههراذ   يو سههتا و ذکههربرخههی از اهههل بهشههت جههز بههه قههر  
که  برخی کهر  اتفاقاا ديگر  خهوردنی  سهرگرمو  انهد وقاماز این  تر نییپا، اند انیبهشتا
کههر اههل بهشهت،  که چنانهستند  اه یدنیو آشاو يعنهی در ؛ انهد ابلهانفروهوده: ا

گروه اول،   .اند نیچنوقايسه با 
کههر بهشهتیان، جهز  آن   کهه ا گفتهه اسهت  روايت فوق يا بهه هههان وعنهای پهی  

چنهان  ايهو از آنهان دارنهد  تر نییپها یو وقاو و درجهگروه اول يعنی وقربان نیستند 
کههه ع وههه وجلسههی احتهههال  سههید ورتضههی نقههل  غللرر و دررو از  دهههد یوههاسههت 

 :کند وی

                                                                    
 3181انتشارات شهس الضحی، تهران، ، 383-بوارق القهر فی تفسیر سورة الدهر، ص 3
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ک للر اهللل الجنللة  ه )الخبللر الهللرو  لللن النبلل  یللل فیلل... ف للد ق  انلله قللال ا
رد حالب له ذو  ال ف لة والللن ل والجنل   وانهلا اراد الب له للن الشللر يل ( للنالب له
 3ح...یوال ب

 دیهوانگی نیسهت بلرهه یو نهوع و نقهصدر ایهن روايهت، غفلهت  وراد از ب هت
بها ديگهران  و وناسباتشهاندر ارتباطهات  ها ییو نارواونظور عدم استفاده از بدی 

که   .رود ویبه شهار  یو نادان و ب هتاز نگاه عاوه، نوعی سادگی  طبعاا است 
روايهات، بهه  و سهیاقبها سهبک  تر و وناسهب تر صهحیحالبته ههان وعنهای اول، 

 .رسد وینظر 
کیفهر در هر صورت چنین ب هتی، از  یرکی  که انسهان را بهه   و عهرا وفطانتی 

 توانههد هی، يعنههی هههر فطههانتی ننیههو ااسههت  تر و وقبههولالهههی وبههت  نهايههد بهتههر 
کههال  و وجهرد باشهد بخ  و نجهاتخواستنی   و نجهات یرکهی وفطانهت، بهرای 

کننهد ها انسهانو نیز  کافی نیست کههی فطهن و  یهرک بايهد وراقبهت بیشهتری   چرا
و  ها فتنهههبت بههه ديگههران دارنههد و بیشههتر در وعههر  نسهه یا ژهیههو یههها گاهلغههزش 

 هستند. ها بیآس
زیعا  بعن  معاویه، عمرو عاص، مغیرتبن شععة  وداستان زندگی دهاة عر  يعنی 

عهر  بهه  و شهاخصکه جز  سیاستهداران بسیار  یهرک و ناوهدار  چهارنفری ابیه
و شهرور  های انسهان یهرک،  و و بهاهوشتهاوی این افهراد وتفهاوت  و اتفاقاا شهارند 
روشههنگر ایههن  حههال درعینو  آوههوز عبرتبودنههد، بسههیار  صههفتی و شیطان سههتهگر

هههن افههراد  ا یههو اولانبیهها   و هههههتهههاوی وصههلحان بشههر  کههه چنانبحهه  اسههت 

                                                                    
 313-، ص5-ی، بحار الانوار،  وجلس 3
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صهر   یرکهی وکیاسهت داشهتن  نیبنهابرا؛ انهد بودهوتفاوت بها افهراد جاوعهه خهود 
 کافی نیست وگاهی وضر هن خواهد بود.

 
   وحک وآزو 

کلهههات پیشههوايان وعصههوم   کههه در  و  علههیهن السهه مشههايد بههه ههههین جهههت باشههد 
نسهبت بههه  سوو  کیاز ، و وعنهویههای سههلوک وعرفهت انسههانی  باظرافههت انيآشهنا

کهههن حاصهههل يههها  گهههاه جههههینت یبهههگرفتهههار شهههدن در چرخهههه ترهههرار  وضهههر نههههاز  یو 
کهههه  یتنفهههرو  یو زدگهههونفهههی  و اثهههردينهههی  ظهههواهر عبهههاداتوديگهههرآدا ، سهههنن و 

کنههد، هشههدار  توانههد یو  روايتههی از پیههاوبر  وههث ا  نینههیب یوهه دارباشیههو بايجههاد 
 :شده نقل

کههه  1زدد وللن الله الا حعللدايلل وللن لللن تنهلله صللمته لللن الفحشللاء لللن نهههازی 
، سههبب دوری او از خههدا خواهههد شههد يعنههی وضههر بازنههداردنهههازخوان را از بههدی 

نظیهر  شود ویاز خدا  یو دورنهاز، به جای ايجاد قر ، سبب بعد  و خوداست 
ینَ  فَوَيْلل   آنچه از آيه شهريفه ِ صَل   لهِينَ  لِْ ه  لنْ  اَل َ اسهتفاده  2سٰلاه  َ   صَلمٰتِهِنْ  لَلنْ  ه 

.شود وی
بلال   ا  تفل تهن يهتهل   بهلا ولا يسلاه   ا  غلاف    لا به تعبیهر الهیهزان: 

 تو غفلسهو  3 تها وهكهایه او ف  حعض الاوقال او تتأقر لن وقت فضیحالك 
کلههی يهها برخههی  و ناراحههتاز نهههاز يعنههی اههیههت نههدادن  نبههودن ونشههدن از تههرک 

                                                                    
 448-، ص8-وجهع البیان،   3

 سوره واعون 2

 168ص ، 24  الهیزان،  1
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اوقات آن يا تبخیر انداختن نهاز بهدون عهرر از وقهت فضهیلت آن. ع وهه سهپس 
ن ین ل ل  هلؤلاء الهصلل يكلهب حاللدخ  ولن یلة تطبخلو فل  الا: کنهد ویاضهافه 

كللهب   خخ لل   وللن نفللاق لانهللن خع ودلالللة ل لل  انهللن لا يلللهكللا  فللاء التفر
 .1ها ختماهرو  حالاخن لهم وهن يحالد

کننهههههدگان دیهههههن نههههههازگزاردر ایهههههن آيهههههه چنهههههین   انی از وصهههههادیق ترهههههريب 
يههها  و غفلههتسههههو  نیههو ا اند شههده شهرده کههههنشههانه نههوعی نفهههاق اسههت  و ر  چرا
که وتظاهر به حال درعین  .کنند یودین را ترريب  عه ا  اند هانيای 

کهه بسههیاری از  پرواضهح کهن و بههی  سهههو در نههاز بههه وعنههای رنهههازگزااسههت  ان 
 هشدار آيه شريفه هستند. و وشهولفوق را دارند 

 از وهاده سهاهون توضهیحی نظیهر الهیهزان دارد: تفسیر نهونه نیهز در وهورد ایهن آيهه
کههه از روت غفلههت سههرزند، خههواه در  اسههت در اصههل بههه وعنههی خطههایی «سهههو»

کردن وقدوات  وقصر باشد يا  و در  ورت اول وعرور نیسهتالبته در ص نهفراهن 
 .صورت دوم وعرور است، ولی در اينجا ونظور سهو توأم با تقصیر است

کهه نههی چهون سهههو در  «کننهد در نهازشهان سههو وهی»فروايهد  بايهد توجهه داشهت 
کس واقع وی از اصهل نههاز سههو »فروايهد  شود، بلرهه وهی نهاز به هر حال برات هر 

کل آن را به دست فراووشی «کنند وی  .سپرند وی و 
گر يك يا چند بار اتفاق بیفتد وهرهن اسهت از قصهور  روشن است این وطلب ا

که پیوسته نهاز را فراووش وی کسی  کهه خواند نهیکند و  باشد، اوا  ، پیدا اسهت 

                                                                    
 168ص ، 24  الهیزان،  3
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گهگههاه نهههاز  بههه آن ايهههان نههدارد اصهه ا و يهها  بههرات آن اههیتههی قائههل نیسههت گههر  و ا
 3.ستخواند از ترس  بان وردم و وانند آن ا وی
هشههدار شههديد بههه نهازهههای فاقههد شههراي   ،ههها آووزهدر هههر صههورت پیههام ایههن  

 است.
نههاز دارنهد  ویژه بههتعابیر تندی نسبت به ترک عهدی عبادات  دیگر سوی و از 
 است از با  نهونه: دهنده ترانکه 

 و وهههرز شهههاخص 2الكفلللر تلللرک الصللل  ع نیو بلللن الرةلللل یبللل فروهههوده: پیهههاوبر
کافروسلهان   دن ونخواندن نهاز است.، خوانو 

 .3اوة الصمة ا  قب ت قبل وا س اهای م ال يحاسب حه العبد خاول وا ونیز: 
گههر پریرفتههه شههد ديگههر  در روز قیاوههت نخسههتین وحاسههبه انسههان، نهههاز اسههت ا

 .شود ویاعهال او نیز پریرفته 
 فراوان است.  اس وی و وتونتعابیری از این دست در روايات 

وبهر حهرر  داننهد ویکه برخی نهازها را وضهر  روايتی آن آيه ود وفا رسد ویبه نظر 
کهردن نههاز نیسهت بلرهه تحهريص بهر اصه ع وتهروین  و رههاتجویز ترک  ،دارند یو

 ریهو نظاسهت  و عبهاداتنههاز  و فلسهفهدادن به اههیت حضور قلهب  و توجهآن 
 :واردشدهکه در نروه  علن بدون عهل است رواياتی 
 1زدد ولن الله الا حعلدايلزدد هلد  للن يلازداد ل ها ولن ون  : الله رسولعن 

 .شود ویافزاي  علن بدون افزاي  هدايت، سبب دوری انسان از خدا 

                                                                    
 164، ص: 27 تفسیر نهونه،   3

 358-، ص3-علی الهراهب الاربعه،  الفقه  2

 268-، ص1-الرافی،   1
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عهلل حله خوكت ب ف  التوراة ا  الع ن اذا لن  ...فروود:  اوام سجاد ونیز:  
کفرا ولن يلن  آوهده  در تهورات ووسهی 2زدد ون الله الا حعدايزدد صاحبه الا 

گ کفر ودوری انسان از خدا شود. خود این علن،ر به علن عهل نشود که ا  عاول 
جههل  و درنهرود  و دان که انسان دنبال علن  شود هیروايات استفاده ن نیاز ا 

 و دانه علهن  و ثههراتبه نتهاي   دنیو رسوراد تفهین اههیت عهل  ظاهراا  بهاند
اههیههت  نیههیو تباسههت، در ایههن جهها نیههز وههراد هشههدار نسههبت بههه نهههاز غاف نههه 

نههاز اسهت نهه تجهویز تهرک عبهادت وبههی  و افعهالبهه الفهاظ  و توجههضهور قلهب ح
 نهازی.

بهههره  گههرانيو دخههود  از تجههار کههه در هههر اقههدام،  کنههد ویعق نیههت، ايجهها  
 .، جانب احتیاب را از دست ندهینتر وهن یها عرصه و درببرين 

که ترغیب به ذکروياد خداوند دارد، ا  ز این زاويه جالب است:تبول در آياتی 
هَا خٰا ي  
َ
هِينَ  أ ل ا اَل َ نْ  ؤِذٰا آوَن  ت  ا فِجَلة   لَِ یلت  وا وَ  فَلاثْب  لر  ک  ذْ لنْ  کَِ یلرا   اَلَله  ا  ك  ل َ    لَعَ  َ فِْ ح  . 3ت 

کنیهد  گر به فهوجی از دشههن بهر خورديهد پايهداری  که ايهان آورده ايد ا کسانی  ای 
که پیروز کنید باشد  گرديد. وخدا را فراوان ياد 

ضِیَتِ  فَؤِذٰا مٰة   ق  وا اَلص َ رْضِ  فِي فَانْتَشِر 
َ
لَْ ل ا وَ  اَ وا وَ  اَلِله  فَضْللِ  وِلنْ  اِحْتَ   لر  ک  ذْ  اَلَله  ا 

نْ  کَِ یرا   ك  فِْ ح  َ   لَعَ  َ  .4ت 

                                                                                                                                                     
کاف 3  ، با  استعهال العلن44-، ص3-ی،  اصول 

 ههان 2

 45-انفال 1

 34-جهعه 4
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کنههده شههويد ورزق الهههی را طلههب  و چههون نهههاز جهعههه پايههان يافههت در زوههین پرا
که  و فراوان کنید  کنید باشد   رستگار شويد.ياد 

کهیر، هن در وواقع بحرانهی نبهرد استهرار ياد خدا و  و بها دشههن  ییارويهو روذکر 
آسههانی وراحتههی و  و هنگههام وهههن در جريههان عههادی زنههدگی ههها یسههختبهها  وواجهههه

و رفههاه   يدر شههرانجههات انسههان و البتههه  و لازوههه ، ضههروری اسههتههها یونههد بهره
کهههه اسهههت تهههر لازم، یونههد بهره ، بهههه وراتهههب هههها یآسهههاندر   يآزوهههاو اوتحهههان  چرا

و  جهههانیو ه و بحههراناز اوتحههان در سههختی  اسههت دتريو شههد، بیشههتر تر وشههرل
 و وحنههتاز صههبر بههر بهه    تر سههخت. بههه تعبیههری ديگههر، صههبر بههر نعهههت، یریههدرگ

، و نعههتوقتضهی صهبر اسهت  و به  قول راغب اصهفهانی، وحنهت  و بهاست 
از قیههام بههه حقههوق شههرر  تر آسههانب وقتضهی شههرر، وقیههام بههه حقههوق صههبر بههه وراتهه

و وبت  شهدين  و وشر ت ها یسختکه وا به  کند ویخلیفه دوم نقل  و از است
عههههده  و از شهههدين و آزوهههودهوبهههت   هههها یونهههد و بهره هههها نعهت و بههههکهههردين  صههبر

 3.نياودیبرن
کهه   پهادزهرشهراي  اسهت،  نههاز بهاشهرل آن  نیو بهتهر نیتر کاوهلذکر وياد خدا 

، اسهههتعداد، قهههوا الههههی وازتوجهههه بهههه یهههها و نعهت از خهههداخبهههری وبهههی  غفلهههت
 واقعی خود خواهد بود. یازهایو ن ها ییتوانا

                                                                    
 59-الهفردات، واده بلی، ص 3



 

 

 
                  

 
 

 5 فصل
 
 

 اثر حضور ق ب خا وعجزع تهرکز
 

گههر چههه   یو وتنههوعوختلههف  یههها عبادتپیشههوايان وعصههوم علههیهن السهه م 
سوس بها ديگهر عباداتشهان داشهته اوا حالات آنان در نهاز، تهایزی وح اند داشته
در  .شهههود ویایهههن روش در ویهههان پیهههروان راسهههتین آن بزرگهههواران نیهههز ديهههده  اسهههت

کهس  دستورات اخ قهی وتربیتهی بزرگهان کهه ههر  کیهد شهده اسهت  دیهن، بسهیار تب
کهه راههی  و بههخواهان تغییری بنیادی در زندگی خوي  اسهت  دنبهال آن اسهت 

کنههد بايههد قلههب در آن،  و حضههور و تهرکههزبههه نهههاز  بههه سههوی وههدار  وعنههوی پیههدا 
 اهتهام ویژه بورزد.

نشهدن از  و غافهلدر حهال نههاز  نههازگزارنههاز، توجهه  یرگهراریو تبثشرب قبولی 
 آن است. قتیو حقروع 

گههرو ویههزان حضههور قلههب اسههت. کسههیر  ویههزان قبههولی نهههاز، در  حضههور قلههب، ا
کهه  است و فهارق یقیو حقعبادات ظاهری  اریو وع اریو ع اعظن نههازی اسهت 

و کهه بها روع  از نهازی باشد ارزش یبيا  ارزش کن طبعاا  و ظاهر و و قشرتنها پوسته 
کهال اثرگرارو بخ   وصونیت  .آفرین است و 
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کهه  کید شده  از نههاز بها توجهه قلبهی خوانهده  هرانهدازهدر روايات، بر این نرته تب
نصهف يها  شهود وی بهالابردهاصهط ع  و بهه گردد یو و قبول شود ویشود، حسا  

 ثل  يا ربع يا خهس آن
رفع له ولن صلمته نصلفها وث ثهلا ورحعهلا یا  العبد ل: نديفروا یو اوام باقر 

تهن لهلن یله ونها ح  به وانهلا اولروا حالن افلل لیرفع الا وا اقبل ل يوقهسها فها 
 .3ضةخبها وا ن ص ا ون الفر

که با توجه نهازگزاراز نهاز   رفتههیو پرب بخواند قبول قل و حضور، ههان اندازه 
 یو نهازههابهه انجهام نوافهل  و وهردم خواهد شهد نصهف، ثله ، ربهع يها خههس آن

کسههر  اند شههده بیههترغو وسههتحبی تشههویق  نهازهههای  و نقههصتهها بههدین وسههیله، 
 .گردد و تدارکبود، جبران  نشده رفتهیو پرکه بالا نرفته  واجب آنان

و وسهههتحبی، از وجهههاری روايهههات، نهازههههای  گهههريو دبهههر اسهههاس ایهههن روايهههت  
کهه  نهازگزارخداوند به  تيو عنابارز رحهت  قیوصاد و نهواقص  توانهد ویاسهت 
کههه بههرای نهههاز  یديههو فوا، آثههار جههودایههن و بهها نهايههد لیههو ترهرا تتهههین  ههها یکاسههت

 قلب وترتب است. و حضوربر نهاز با توجه  ذکرشده
گر   دور  هها یبهدو از  برخوردار و آراو  نهیطهبناز  نهازگزار و جواوعافراد برخی ا

گرفتارنیستند  علهت عههده  بسها چهاسهترس، خشهونت و بهداخ قی هسهتند،  و 
 .آن ههین عاول باشد

 ر (:) یزیتبربه تعبیر ویرزا جواد آقا ولری 
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گهر اقبهال  شهود وی...آنچه از اخبهار فههیهده   کهه ا و  و قصهد نههازگزارایهن اسهت 
بهه ایهن  دهن يهکآن افزاي  يابهد ولااقهل  یو وعاننهاز  و اجزا او بر حقیقت  تین

گیرد آن نههاز  کهه  و بهه شهود هین برگردانهدهصورت انجام   ووردقبهولهههان انهدازه 
ظهاهر ههن اوههر وهولا اطاعهت شهده وقضها  بهر عهههده او  و در رود وهی، بهالا شهده واقع

گهر نخواهد بهود کاوهل  و ا کهه بهدون توجهه  بها انجهام نوافهل،  گرفتهه انجامآن قسههی 
گ که تهام آن،  رددجبران  گهر آنچهه بها توجهه  ووردقبولاوید است  واقع شود. ولی ا
وبهر صهورت  شهود وی برگردانهدهنههاز باشهد،  دهن يهککهتهر از  قلب بوده و حضور

کهه بهه عنهوان حرهن عهامشود ویصاحب  زده  بهرای نههاز، از  . این چیهزی اسهت 
کههشود ویاخبار استفاده  فضهل خداونهد  . ولی این وطلب ونافاتی با این ندارد 

واقههع  ووردقبههولاقسههام ديگههر هههن  و آناز جهههت ديگههری شههاول حههال بنههده شههود 
بهه سهبب  ايهو  در پهاداش بعضهی از اعههال وسهتحبه، آوهده اسهت که چنانگردد 

گناههان، وسهتحق خهرلان شهود،  هههان نههازی ههن  درنتیجههارترا  بعضی از 
 رد ،گرفتههه انجام تهههام، یلیحضهور تفصهه و بههاکهه واجههد تهههام شهراي  اقبههال، بههوده 

 3.شود
تهها  و نوافههلبههه وقتضههای رحهههت واسههعه الهههی، نهازهههای وسههتحبی  هرچنههد

کههههن تههههوجهی وعههههدم حضههههور قلههههب در نهههههاز  کننههههده و جبرانحههههدودی وههههتهن 
کهنُّ  شده شهرده ک گرچه وا  را  و جبهران یرگهراریتبثایهن  و نصها  و انهدازه فیهو 

بايههد باشههد  آنچهههو هسههت  آنچههه، اوهها فاصههله بسههیاری اسههت ویههان دانین نهههی
 فروود: آسهان تا زوین پیاوبر نه شرق تا غر  بلره  اندازه به ای فاصله
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که حرکات   آنان يری است ولهی  و اذکار و سرناتدو نفر نهازگزار از اوت ون 
 .3است نیو زوآسهان  اندازه به ای فاصلهبین نهاز آنان 
کههه بايههد نگههاه هههر  و قلههه، او  ا یههو اولنهههاز انبیهها    ههها آن، بههه ینهههازخواناسههت 

 .باشد
کتها    ة فل  دفلع خلالعددال ورضی الدین حلهی بهرادر ع وهه حلهی صهاحب 

کههه روشههنگر ایههن بحهه    اوههام سههجادروايتههی را از ة یلل ویالهخللاوف ال آورده 
 است:

کا  قا  کانلت جلر الل  حیص   حت  زح  احنه وحهد وه  نفل ص خها خانه  ر 
کهه  لعابدین حضرت علی بن الحسین  ین ا ف  دارع ... وشغول نهاز بهود 

کهه  خردسال فرزند  کنهار چهاه آبهی  وحهد به دنبال غفلهت وهادرش، خهود را بهه 
کههه او را بگیههرد بچههه درون چههاه افتههاد وههادر  و تههادر خانههه بههود رسههاند  وههادرش آوههد 

 ام بچههه الله رسههوليههابن  زد یوهه اديههو فر نهههود یوههاوههام اسههتهداد  و از زد یوههخههود را 
گويهها   و حضههرتشههد  وحهههد غههرق ام بچههه کههه  چنههان غههرق در عبههادت بههود 

کههودک، از  نهههاز اداوههه داد و بههه شههنود ینههههههیچ  گرشههت وههادر آن  کههه  لحظههاتی 
، در تههام دیهرحه یبهچه قهدر سهنگدل و  تیب اهلشدت ناراحتی صدا زد شها 

کههالاین ودت، حضهرت تههام  کاوهل بهه  طور بههرا  و آنتهوجه  بهه نههاز بهود  و 
کنار چاه نشست  و پسپايان رساند   فروبهردخود را در چهاه  و دستاز س م نهاز 

کهه نیهاز بهه يهک طنها  بلنهدی داشهت تها بهه آ  برسهد آن هن  و فرزنهدش چاهی 
و لباس وبدن  خهیس نشهده بهود  یو حت ديخند یو که یدرحال درآوردوحهد را 
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کن  و فروودلبخند به وادرش داد  با که يقین  به خدا  کسی   فیو ضهعبگیر ای 
کهودک  است، گر، بهه خهاطر سه وت فرزنهدش ديهخند یوهوهادر  ، بهه کهرد یوه هيهو 

کن يقهین بهه خهدا دانسهته بهود، اوهام بهه او فروهود در  که او را  خاطر جهله حضرت 
گهر یقرار یباین  کهه وهن در برابهر وحبهوبی  یدانسهت یوه، اشرالی بر تو نیست اوا ا

گههر از او روی  کههه ا  نیچنهه نیا، گردانههد یوهه، او هههن از وههن روی دمیههگردان یوههبههودم 
کسههی نسههبت بههه بنههدگان خههدا از خههود او دلسههوزتر یکههرد ینههه یصههبر یبهه و ، آيهها 

 3.شود ویپیدا  تر رحین
کاوههل  و حضههورچنههین توجههه   کههه  یاریههو وع و شههاخصقلبههی، شههرل  اسههت 

کهه بهدان نزديهک و بابه هر وقدار  ههگی بايد خود را با آن بسنجین.  هر درصدی 
 خواهد بود. تر اثربخ و  تر کاول نشوين، بههان وقدار نهازوا

 در بیان ديگری رسول خدا ص فروود:
کهه   گهرارد  که بتوانهد دو رکعهت نههاز  اوهور دنیها بهه وخیلهه او نیايهد  اصه ا کسی 
گناهان او بخشوده شده است ديترد یب  2.تهام 

خهود اههیههت ایههن بعهد نهههاز را چنههین  یههها یسههخنراناز  یرهيدراوهام خهینههی 
کنونکهه خهودم  دههن یوهوهن شههادت : ...کنهد ویبیان  دو رکعهت نههاز بهرای  تها
 1است.هر چه بوده برای نفس بوده  ام نخواندهخدا 
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و شههايد  ایههن تعبیههر شههايد بههرای شرسههتن بههت نفههس و تفههرعن ویرانگههر آن اسههت
گوشه چشهی دارد به وقايسه نهاز و عبهادت خهود بها عبهادت و نههاز وعصهووان 

 علیهن الس م و ...
کسی از چ  گر   برخهوردارکه در روايت آوده ن انگیزه وتعالی انین تهرکزی و چنا

دنیها نخواههد شهد ويقینها  ریهو حقپسهت  و اوهورنفهس  یههوا ریاس گاه چیهباشد، 
 .گرفت قرار خواهدالهی  و آورزشوشهول غفران 

کید بر نیت، بهه عنهوان رکهن عبهادت  چهه عههدی و کهه اخه ل بهه آن،  و نههازتب
ز است هن در شروع وهن در استداوه، بهرای تهبوین ووجب بط ن نها چه سهوی

 .چنین حضور قلبی است
که انسان انجام   گهاهی ورهانیری و دهد یوکاری  و  وار نیواشه، دو جور است 

گاهی انجام  و باتوجه دارد  یگاه  .دهد ویآ
 :به نوشته شهید وطهری 
عههی را نظههر بسههیاری از علههها ، در نهههاز، دا بههرخ  بروجههردی  الله تيههآورحههوم  

گر از دانست ینهکافی  بگويهد بهرای  یکنه یوهبپرسهند چهه  نهازگزار، داعی يعنی ا
کههافی خههوانن یوههخههدا نهههاز  ههههه  و البتههه داننههد وی، اغلههب علههها، ایههن وقههدار را 

گههر در پاسههه  آن  داننههد ویعلههها ، غفلههت بیشههتر از ایههن را وبطههل نهههاز  يعنههی ا
کنههد  ههههان ، اوهها ايشههان، جههوا  بدهههد، نهههاز باطههل اسههت و بعههدپرسهه ، فرههر 
کافی  کهافی  دانست ینهوقدار را هن  و وعتقد بود در ابتدای عهل، داعی اولیه، 

بايههد نیههت را در قلههب خههود خطههور دهههد وثههل اينرههه خههودش دارد بهها  نیسههت و
آن  بهرای خهدا خهوانن یوهچهار رکعت نهاز ظهر ادایی  وث ا  زند ویخودش حر  
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کبروقت بگويد  گر الله ا گاهکار از سطح شد  نیچن نیا. ا گهاهی  یناآ بهه سهطح آ
کارش را  ديآ یو گاهانهيعنی انسان   3.دهد ویانجام  تر آ

، از نظهر اسه م دارای دو تیهو ن ردیپهر ینههاس م هیچ عبادتی را بدون نیهت،  
رکهههن اسهههت يرهههی اينرهههه عههههل، بايهههد از روی توجهههه باشهههد نهههه از روی عهههادت، 

کههه  هههدد ویبههدن ، دارد عهههل را انجههام  گههویی کههه چنان کارهههایی  وثههل خیلههی 
توجهه  رود وهیواننهد راه رفهتن، انسهان وقتهی راه  دههد ویانسان بدون توجه انجام 

کنهد  کهه عههل، از  یبهه طهوربه راه رفهتن خهود، نهدارد پهس بايهد ذههن  را وتهرکهز 
اسهتداو  نیهت، شهرب صهحت  نهديگو یوه کهه این، یتوجه یبروی توجه باشد نه 

کهافی نیسهت نهاز اسهت بهرای هههین اسهت. تهوجه کهه در ابتهدای نههاز داری  ی 
گههر انسههان در وسهه  نهههاز،  کههه بايههد  چنههان آنيعنههی ا کنههد  کههار خههود، غفلههت  از 

کههرد، نهههازش باطههل اسههت. رکههن دوم نیههت، اخهه ص اسههت   کههه نیو اوتههوجه  
 2انگیزه انسان از عهل چیست؟

 
 و لادل نهاز 

نههوی، انجههام از وباحه  دقیههق و ظريهف در عرصههه اوهور تربیتههی و اخ قهی و وع
کههه آيهها چنههین عهلههی فاقههد اعتبههار تربیتههی و  گههرفتن عهههل از روی عههادت اسههت 

کانهههت از ف سهههفه بهههزر  آلههههان کهههه چناناخ قهههی اسهههت  در وبهههانی  38قهههرن  از 
رفتهاری بهه اخ قهی بهودن ایهن اسهت  که شهرب اتصها  شود ویاخ قی وی نقل 
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و عههل از روی  ادتبه انگیزه اطاعت از عقل عهلی باشد نه از روی عه صرفاا که 
و از روسههو وتفرههر بههزر   و فاقههد ارزش اخ قههی اسههت یراخ قههیغ وطلقههاا عههادت 

اویهل  کهه شهود ویبه نام اویهل نقهل  اش یفلسفدر روان وعرو   38فرانسوی قرن 
کههه بههه  وؤيههداتی هههن در  البتههه 1.عههادت نرنههد یزیههچ چیهرا بايههد عههادت بههدهین 

   برای این نظر، يافت. توان یوروايات آتی 
کلی و وطلق نبايد و  که اینيا  داد. بهه اصهط ع سهخن آنهان در  تهوان ینهحرن 

 تهههوان نهی طورکلی بههههدرسهههت اسهههت اوههها بالجهلهههه و  الجهلهههه یفهههوهههورد عهههادت 
و  یو فعلهههبهههه خهههو  و بهههد و وثبهههت و ونفهههی  نیتقسههه قابلپهههریرفت  یهههرا عهههادت 

و يهها حرکههات ورزشههی وفیههد يهها ديههد  سههحرخیزیعههادت بههه  وههث ا انفعههالی اسههت 
که انسان در اثر تررار و عادت به دست  بازديد فاویلی  آورد وهیيا هنرها و فنونی 

اسهت و  و خهو وانند نوشتن يها راننهدگی و... هرچنهد عهادت اسهت اوها وثبهت 
 با عادت به وواد وخدر و يا سیگار و نظایر آن نیست. سهيوقا قابل

گفتههه شههود انجههام آن  گههر  ههها خوبیوهرههن اسههت  روی عههادت و فقهه  از  صههرفاا ا
گاهی نباشد ارزش خود را از دست  باارادهباشد و   دهد ویو انتخا  و از روی آ

کسههانو  کههه عههادت را غیههر تربیتههی و  یونظههور   داننههد ویضههد تربیتههی  انههاا یاحهههن 
گر انجهام عههل فقه  از  ههین است. يادی درست است ا این وطلب تا درصد  

گر نق  عادت  آسهان نههودن صهدور فعهل تسههیل و  صرفاا روی عادت باشد اوا ا
کار،  انسان را توجیه نرند اوا حضهور ذههن  یعهل یبباشد تا سختی و صعوبت 

گههاهی در جريههان عهههل وجههود داشههته باشههد، عههادت قابههل دفههاع  و انتخهها  و آ
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صهبح بیهدار شهده و  تواند ویراحت  سحرخیزیبه خاطر عادت  وث ا خواهد بود 
کند، چنهین  اناا یاحلازم خود برسد و يا  یکارهانخوابد و به  خوابیدن را انتخا  

انجهههام اذکهههار و  توانهههد وی، نهازخوانهههدنبهههد نیسهههت يههها عهههادت بهههه  قطعهههاا عهههادتی 
کند اوا در لحظه ادا  نههاز، حضهور قلهب و ذههن و اراده و  وناسک آن را تسهیل 

 3انتخا  و توجه را داشته باشد.
گر ورههل چیهزی که ا را  در حقیقت عادت، نق  ورهل دارد و طبیعی است 

کنین نتیجه عرس خواههد داد و صهد در صهد ونفهی خواههد  جايگزین اصل آن 
گر ورهل در حد و اندازه خود بهاند، وثبهت و وفیهد اسهت و عهادت در ؛ بود اوا ا

 ههین اندازه قابل دفاع است.
کلههات و اشهعار   آنچه در نروه  عادت در عبادت در بیانهات وعصهووان و 

 :ديگو یوشبستری  وث ا جايگزينی باشد. بزرگان آوده بايد ناظر به ههین 
 عبههادت خهههواهی از عههادت بپرهیهههز                      بگریهههز نااهههلولههی از صهههحبت 

کنهههی بگهههرار عهههادت                نگهههردد جههههع بههها عهههادت عبهههادت   2عبهههادت وهههی 
 :آورد ویاستاد وطهری در بخشی ديگر از بح  عادت چنین  

نیههت وههنون از عهلهه   ر وللن له للهیلللهللؤون قة ایللن :فروههوده پیههاوبر  کههه این
که در عهل ههراه با نیت، جز  نیت از جهز  فعهل  بالاتر است بدین وعنی است 

کهه انسهان بفهههد  و توجهيعنی عهل، بايد توأم با نیت  خارجی، برتر است باشد 
گاهانههه کنههد ویچههه  کههار  نههديگو یوههعلهههای روانشههناس  انجههام ندهههد و ناآ يههک 
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کههه بههرای ان سههان عههادت شههد، دو خاصههیت وتضههاد در آن، بههه وجههود ههههین قههدر 
کههار  اولاا  ديههآ یوهه انجههام  تر و سههاده تر سهههلهههر چههه بههر عههادت بههودن  افههزوده شههود، 

کرده باشد هرچهه بیشهتر  یسينو نیواشکه به  سينو نیواش، يک شود وی عادت 
کههار را  کنههد  هههر چههه بیشههتر عههادت  اا یههثان دهههد ویانجههام  تر و سهههل تر عيسههرعهادت 

کاسههته ا کنههد کههار،  ایههن عهههل،  کههه اینيعنههی از  شههود ویز تههوجه  نسههبت بههه آن 
، یرارادیهغيهک عههل  و بهه ردیگ یوروی توجه باشد فاصله  و ازيک عهل ارادی 

کههه گههردد یوهه تر کيههنزد کیههد بههر نیههت، در اسهه م بههرای ایههن اسههت   ،ههها عبادت تب
کار طبیعی که به يک   3.فرری تبدیل شود ریو غ یرارادیو غ عادت نشود 

 علهیهن السه مدر نروه  عبادت از روی عهادت دو روايهت از پیشهوايان وعصهوم 
 :که فرووده يری از رسول خدا  است توجه قابلکه خیلی  واردشده

ک للرة صلل  تهن وصلل وهن وک للرة الحللج والهعللروف وننطنللتهن » لا تنملروا اللل  
 .2«  واداء الاوانةخل ولكن انمروا ال  صدق الحدیحال 
يهههادی نههههاز   فتههههيو فرنگهههاه نرنیهههد  هههها آن یدار زنده و شهههب و حههه  و روزه بهههه  

کنار آن،  نگرديد  را نیز بسنجید. ها آنواوانت داری  ییگو راستبلره در 
که فرووده: صادق وام ا دووین روايت از  است 

لا تنملروا الل  نل ل رکلوع الرةلل وسللج دع فلا  ذللک شلي قلد التلادع ف لل  
 1.ثه واداء اوانتهخصدق حد ترکه است حش لهلک ولكن انمروا ال 

                                                                    
 323 -ص تعلین وتربیت در اس م 3

 9-ص، 73-بحار الانوار،   2
 
 345-، ص2-کافی،   اصول 1
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از روی عهادت  بسا چه یا کهافراد فريفته نشويد  و سجودبه طولانی بودن رکوع  
گر انجام ندهد  ای گونه بهباشد  بهرای  شهود ویونگرانهی  دچار ترس و وحشتکه ا

گفتاری   .وی بنگريد یدار اوانتونیز به  یو رفتاروحک زدن او، به صداقت 
کههههنههههاز را از  و نههههازگزارنهههدارد  یاثهههر بازدارنهههدگ باشهههد ادتاز روی عهههفقههه   ی 

، اثههر عرههس بگههرارد چنانرههه در بحهه  پیونههد بسهها چهوای  دارد یبههازنه ههها یبههد
 گرشت. و دلديده 

که  بر اسهاس روايهات آن،  و نبود و بوددر نهاز دارد  حضور قلببا تهام اههیتی 
گفتهههه اوت ايجهههاد تفههه بهههالاییصهههد بههها در، نههههاز یو اخهههرودنیهههوی  آثهههار، در پهههی  

کههه دسههت  شوورص تووحت نهوواز  قوورار داد  ن وو  ، اوهها کنههد وی شههايد بههدین دلیههل 
کنترليافتن به این حضور قلب  وعهدم غفلهت، بهرای عاوهه  و توجههقوة خیهال  و 

کاری سخت  ویژه بهوردم  اسهت حالهت يهبس  و وهرهناسهت  و دشواردر ابتدا، 
کلهی نههاز یدیو نااو کند واحیانا به ترک  از ایهن جههت، شهرب  نجاوهدیب، ايجاد 

 غالبهاا وتبسهفانه  و شهده داده، شرب قبولی وترتب آثهار، قهرار و تنهاصحت نیست 
کتفها  و صحتبه ههین ادای ترلیف ظاهری  هههه  و آن و وغهزلهبُّ  و ازعههل، ا

 .نیکن یو نهاز، خود را وحروم وضاتیو فبرکات 
 
 لش  و ادب 

 ر قطعههی رعايههت اد  وتوجههه بههه تههبثی و اخهه قوهههن تربیههت  یها هيههپايرههی از 
کسهههی يههها چیهههزی آ دا  در حصهههول وحبهههت و ع قهههه اسهههت عشهههق و ع قهههه بهههه 

کههار بسههتن آدابههی خههاص در برخههورد بهها  اختیههاری نیسههت اوهها رعايههت اد  و بههه 
در اختیهار انسهان اسهت.  کهاو ا بدون وحبت، شدنی و عهلی و  هرچندديگران 

اد  ورزی را توجیهه کهه  خواههد یوهاز وعرفهت  یا نهیزو  یپالبته رعايت اد  
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عرفههی خههود بهها هههههه  یها وعاشههرت. در خواههههد نهیکنههد اوهها عشههق و وحبههت 
گفتار و رفتاروان وندبانه برخورد  نیکن یواد  را رعايت  ها انسان  نیکنه یوو در 
ين بسا چهای  که یدرحال و هههین  وحبت و عشهق و ع قهه خاصهی بهه آنهان نهدار

را  دوسهتانه نوعوحبهت  تهدري  بهنی، از وعرفت انسها برخاستهرعايت اد  اولیه 
 .دينها یودر وا ايجاد و تقويت 

 تههوان یوههدر وههورد نهههاز و عشههق و وحبههت الهههی  بهها اسههتفاده از ههههین قاعههده
که خدا و اس م را به عنوان دین برتر  کسی  که برای  گرفت   نیقهي بههچنین نتیجه 

نیسهت  یباز عشهقنههاز در درجهه اول،  قبهول دارد ،بخ  نانیاطهيا به احتهال 
 وری باشهد بها  توانهد ویبلره رعايت اد  است وحبت  وری نیسهت اوها اد  

رعايههت اد  در برابههر خههدا و بهها تهه ش و اسههتهداد از ذات قدسههی او، عظهههت و 
 .ندینش یوبزرگی و ج ل و جبروت الهی در دل انسان 

گام عهلی اد  ورزی در برابهر خهدا ، خوانهدن و رعايهت احرهام نههاز نخستین 
 ت.اس

و رعايهههت اد   را در وحضهههر او ديهههدن و خهههوددر راسهههتای توجهههه بهههه خداونهههد 
در هنگههام نهههاز،  اسههت و تبوههل توجههه قابلبسههیار  نهههاز،توجههه بههه شههرل  حضههور،

گريستن برای غیر خهدا، وتهایهل بهه چها وراسهت  خوردن، نوشیدن، خنديدن، 
کهههه دو انسهههان  و نگهههاهشهههدن  کههه م آدوهههی  گفهههتن از نهههوع   بهههاهنکهههردن، سهههخن 

،  تيو تههايعنهی بايهد بهراین احساسهات  نههاز اسهت و وبطلوهنوع  ،نديگو یو
کههرد وبههر  گههر ووجبههات شههديدی بههرای خنديههدن  ههها آنغلبههه  و وسههل  بههود حتههی ا

گرفته شود. باشد ستنيگر  اد  حضور نبايد ناديده 
کهه از آغهاز طلهوع فجهر تها  نظیر چنین دستوری در وورد عبادت روزه هن هست 

ههن  و عههرهونیهز در وهورد حه    ت روزه بايهد اجتنها  شهوداذان وغر ، از وهبط
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کهه  و وحهرملازم است از لحظه احرام بسهتن  کنهد  شهدن، تهروک احهرام را رعايهت 
 تنها در حال احرام. و برخیدر ههه حال، حرام است  ها آنبرخی از 

در  و وواجههه وندبانهه ههه این دستورات، برای ايجهاد حالهت انضهباب روحهی 
کهه ههد   دنديهدر وحضهر ربهوبی هههواره خهود را ووسهتهر ا توجهه ته انسان است

 ، براي  ولره نفس شود.آفرين  است
در وهههورد نههههاز افهههزون بهههر رعايهههت واجبهههات و پرهیهههز از وهههبط ت آن، رعايهههت 

آراسههتگی ظههاهری، وبههادرت بههه نهههاز و  ازجهلهههوسههتحبات و ورروهههات نهههاز، 
بههه بهین پاههها  گههام قهرا ت،عهدم تهبخیر از اول وقههت آن، نگهاه بههه وحهل سهجده هن
اضهافی نداشهتن  و حرکهاتهنگام رکوع، به زانوها هنگام تشهد، نخاراندن بهدن 

گههردن و وسههاوی  طههر  آنو  طههر  نیاو نگههاه نرههردن بههه  کشههیدن  هنگههام نهههاز و 
 آن در رکوع و... وحتوای تربیتی و تبدیبی روشنی دارد. داشتن نگهپشت 

کهرد و نههاز  تهوان یوهبدون عشق و وحبت الهی نیز بايد و  ایهن آدا  را رعايهت 
وندبانههه خوانههد وغالبهها خوانههدن نهههاز بههه انگیههزه اد  و اطاعههت، سههبب ايجههاد و 

 .شود وینهاز عاشقانه و واقعی  تاا ينهاتقويت عشق و وحبت الهی و 
اصهل تربیتهی رعايهت اد  حضهور و بهه جهای آوردن  واننهد یبهو  لیبهد یبهتبثیر 

ن، اسهههاتید و وربیهههان، ههسهههران، فرزنهههدان و شهههرب اد ، در وواجههههه بههها والهههدی
ایههن  و او قابههل تجربههه و تعهههین اسههت. غلبههه  ها انسههانصههاحبان حههق و ديگههر 

يارت اولیا  الهی  آن در نههاز و  و قلههو عبادات دينهی  و احراماصل تربیتی در  
 .ههتاست یبوواجهه با پروردگار 
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 وراتب حضور ق ب 
وراتههب، واننههد اصههل  یو دارااوههری اسههت نسههبی  البتههه حضههور قلههب در نهههاز،

کههه دارای درجههات اسههت کههه اجهههالاا ورهبووا ا   ايهههان بههه خههدا  بدانههد  ، آن اسههت 
از  اوهام خهینهی، و ندانهدوعهانی الفهاظ را نفهههد  هرچنهد ديهگو یوهسهخن  باخدا

 :کند ویها چنین نقل قدس سره یآباد شاهورحوم  استاد خود
کسههی ایههن نحههوه، بههه ایههن صههورت  وثههال  کههه  در وههدع يههک  یا دهیقصههاسههت 

که وعهانی آن را  و آنکسی، بگويد  ، بدههد تها در وحضهر او فهههد ینههرا به طفلی 
که این قصهیده در وهدع و بهبخواند  ایهن شهخص اسهت آن طفهل  طفل بفههاند 

گرچهه ديهگو یوهکه ثنای وهدوع را  داند یو اجهالاا ، خواند یوکه این قصیده را   ا
 3.کیفیت آن را نداند

کهه البتهه  ورهبا دوم کاوهل، بهرای احهدی وهرهن  طور بههالتفات تفصیلی اسهت 
کاوههل خههدا ولههی وراتههب  آن، بههرای ديگههران نیههز قابههل  تر نههازلنیسههت وگههر اولیهها  

برای افراد عادی عبارت اسهت از توجهه بهه  يافتنی دستحد  و آنحصول است 
کهه چهه  ،و اذکاروعانی الفاظ  قلهب تهابع  بهان کهه در ایهن ورحلهه  ديهگو یوهبداند 

 است.
 است. دیتحهو  حیو تسباذکار  قتیو حقفهن اسرار  ورهبا س م

تها بهه ورحلهه يقهین وايههان  نفوذ دادن آن اسرار است به بهاطن خهود ورهبا چهارم
و قلهب  بهان را بهه آن  کنهد ویکه در این ورحله،  بان از قلب پیهروی  کاول برسد

 .دارد یو وااذکار، 
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و چهههون بزرگهههان نوشهههته  و تنههههانیسهههت  و درک فهن ابهههلقبهههرای وههها  ورهبوووا مووو  ن
کشهف  و آن نیسينو یو و نییگویو و نیخوان یوواهن  اند گفته ورحله رسیدن به 

کهه بهه آن، حضهور قلهب در وعبهود،  و حضهور و شههود نههه  نهديگو یوهکاوهل اسهت 
و  نههدیب یوههکههه حههق را بهها چشههن بههاطن  یا ورحلهههحضههور قلههب در عبههادت يعنههی 

کههه  و سههخنگو از سههخنحتههی  نههدیب ینهههخههدا چیههزی  و جههز کنههد وی وشههاهده
کهه از اوهام سهجاد  3خودش باشد، غافل است در روايهت پهی   نظیر حالتی 

 گفته، نقل شد.
در وههورد غیههر وعصههووین هههن شههايد بهها  البتههه برخههی وراتههب عههالی حضههور قلههب 

راجههع بههه ورحههوم  وههث ا تهها حههدودی اورههان تحقههق داشههته باشههد  اش یسههختههههه 
نهههاز را چگونههه  پرسهد یوههکههه از شههید وطهههری  شههود ویحههداد نقهل  سهید هاشههن

کاوهههل بهههه وعهههانی  دههههد ویپاسههه   یخهههوان یوههه کلههههاتبههها توجهههه  آن، نههههاز را  و 
کهی نههاز  ديهگو یوه خوانن یو فقه  بهه  توجههات؟ يعنهی در نههاز یخهوان یوهپهس 

 وعانی هن توجه ورن. و بهخدا باشد 
 است نیههنیزت وحقُّ وطلب اس یو دقائق اسرار یحاو شانيا توصیه نیا 

که گر انسان وتوجه وعان چرا که  الفاظ یدر نهاز ا کَ خ  ؤ وث ا شود  د  وَ ؤ ا لنَعب  کَ خ   ا
وتوجهه بهوده و از توجهه  ناذههن و فرهر نههازگزار بهد  ،سهتا یوعنهچهه بهه  ن  ینَستَع

و  هدوتوجههه صددرصههد بههه خههدا بهه ديههبا کههه یدرحههالکاوههل بههه خههدا غافههل اسههت 
وگهر بههه  سهتین یتوجهه بهه وعنه گههريد صهورت نیهادر  وخاطهب فقه  خهدا باشهد

 یو ورآت ینحو آل
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که کهردن از و باشد نظیربه الفاظ نهاز فق  توجه  چه رسد  و  ار خهصهحت ادا 
 ی.نه توجه به خداست و نه توجه به وعن که آن ديتجو
گر توجه به خدا شهود و انسهان در خطها  و ورالههه یول  باخهدا اش و وواجههه  ا

بها نظهر  یعنهي یو وِرآت یبه نحو آل خود خودبه یو وعانالفاظ  د،يایفرود ن یا لحظه
و وطلهو  أدا شهده اسهت بهدون آنرهه  حیآوده و ههه به نحو صح یاستق ل ریغ

 .ديوارد آ یدر توجه تامُّ به خداوند و حضور قلب خلل
    
 راهكارها  رسید  حه حضور ق ب 

کهه  ، در ابتهدای و تصهور ا یوخک تول  قو   در ورحله نخست، بايد توجهه داشهت 
فهراوان  یها و وهارست ها نیتهربه  ازیو نسختی وصعوبت است  تيدرنهااور، 

 دارد.
البتهه بها  - شهده توصیهو...  زمیپنهوتیه کهه در دانه  روانشناسهی، ییها روشبا 

، ديهو با تهوان یوه - هها روشهوشیاری نسبت به برخی آثار وخر  احتهالی ایهن 
کهی  وث ا د این تهرکز را به دست آور رر خود را در يهک اوهر وعینهی، فبرای ودت 

گههردد،  ين وتفههرق  وههدتی حههدود نههین سههاعت در  هههرروزوحصههور نهههایین ونگههرار
بهه  وهث ا نشهود،  و وتفهرقحواسههان پهرت  نیو بروشوران وناسبی، تهرکز نهوده 

چیههز ديگههری جههز ههههان  و بهههيههک نقطههه وعینههی، بههدون پلههک زدن، خیههره شههوين 
کههتقويهت شهود،  و ارادهنیهروی عهزم  تدري  بهن و... تا نقطه، فرر نرنی بهدون  چرا

کار اساسی  و ارادهعزم   صورت داد. توان نهیهیچ 
تهها  تههوان یوههاز ورود بههه آن،   یو پههبهها اسههتفاده از ایههن شههیوه، در خههار  از نهههاز 

 .برداشتحدودی در این راه قدم 
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، نهديگو یوهبزرگهان  کهه چنهان، در درون نههاز، و تهرکهزعاوهل توجهه  نیتهر وهناوا 
کههه خیههال خههود را و هرکههز در تتصهههین بههر وخالفههت اسههت يعنههی وصهههن باشههد 

شههدن  رتپهه وحالهت  نیههاز اوحههض خهار  شههدن  و بهههنهههاز نهايهد  اسههراروعهانی 
 خهینی در این زوینه است: راهرار اوام ازجهله. برگردد دوبارهحواس، 

بیهت اسهت بها ارتیها  ههر يهک از قهوای ظهاهرة و باطنه  نفهس، قابهل تر که آنبد 
چشن، قادر نیست به يک نقطه وعین يا در نور شهديد وثهل نهور  وث ا وخصوص، 

کنهد بهدون  گهر  یهها پلکخهوردن  بهه ههنخورشید، ودتی طولانی نگهاه  آن، ولهی ا
ياضههات باطلههه کنهد چنانچههه بعضههی از اصهحا  ر بههرای  انسهان چشههن را تربیههت 

دی در قهههرص ، وهرهههن اسهههت چنهههد سهههاعت وتههههاکننهههد یوهههوقاصههدی، عههههل 
کنههد  بههه هههننظههر را بههدوزد بههدون آنرههه چشههن  آفتهها ، و بخههورد يهها خسههتگی پیههدا 

 نیو ههه طور به نقطه وعینی نظر را بدوزد چندین ساعت، بدون حرکهت نیهه
کهه  ياضهات اصهحا  در –علهی الهحرهی  -طور سایر قوا، حتی حهبس نفهس   ر

؛ نهوع تعار و بر زائد یها ودت کنند خود نفس حبس که هستند کسانی باطله
کهه قبهل از تربیهت ایهن  هتربیت است قوة خیال و واههه قابل که قوایی از و اسهت 

ار وبهی انهدازه وتحهرک از   و از یا شهاخهبهه  یا شهاخهقوا، چون طهایری سهخت فهرُّ
گر يک دقیقهه حسها   یبه طورچیزی به چیزی هستند  را نگهه  هها آنکه انسان ا

 ناهنجهارتناسهبات بسهیار ضهعیف که چندین انتقال وتسلسل بها  ندیب یودارد 
گههان  نههودن  و رامکهه حفهظ طهایر خیهال  کننهد یوهپیدا نهوده، حتی بسهیاری، 

ز اوران، خار   نیسهت  طهور نیابه وحالات عاديه است ولهی  و ولحقآن، از حیُّ
ياضههت  و بهها خیههال را  ریو طههارام نهههود  تههوان یوههوقههت، آن را  و صههر  تیههو تربر

کهه ههر و ارادهکه در تحت اختیار  یبه طوربه دست آورد  توان یو کنهد  ، حرکت 
که چند سهاعت  کند  وقت بخواهد، آن را در وقصدی خاص يا وطلبی، حبس 
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عهوون نهوو د  بووا در ههههان وطلههب، حههبس شههود و طريقههه عهههده رام نهههودن آن، 
کههه  چنههان آنو اسههت  خوو   کنههد  کههه انسههان در وقههت نهههاز، خههود را وهیهها  اسههت 

کنهههد   کهههه اینوجههرد  و بههها حههبس در عهههل، نهايهههد ر و آنحفههظ خیههال در نهههاز 
کند، آن را استرجاع نهايد  و هر يهک از حرکهات  و دربخواهد از چنگ انسان فرار 

حههال آن، تفتههی  نهايههد  و ازنهههاز، ولتفههت آن، باشههد  و اعهههال و اذکههار سهرنات
کاری صعب، به نظر  نیو اباشد  سرخودونگرارد  ولهی پهس از  ديآ یودر اول اور، 

يهههدگی شهههود ویرام  حتههههاا ، و عههه   و دقهههت وهههدتی عههههل  دایههه( پوارتیههها  )ور 
نشهههدن از  وسیو وهههب هووو یی و نووو د  حیوووو  نتی ووواسهههپس اوهههام بهههر  3.کنهههد وی

کید  ودرسنرسیدن به نتیجه   :سدينو یو و کند وی، تب
که در اول اور، بتوانید در تهام نهاز، حفظ طایر خیهال  شها نبايد وتوقع باشید 

کهه وهدعی اسهتحاله  هها آن ديو شها و وحهالاست نشهدنی  کنید البته این، اوری
کههال تهدري   و حفظ قوه خیال شدند، این توقع را داشتند ولی این اوهر، بايهد بها 

( نههاز دهن کيهعشهر )وهرن اسهت در ابتهدای اوهر، در  ، انجام بگیردو صبر یتبن
کهتر از آن، حبس خیال شده حضور قلب حاصل کنکند  يا  گهر در  کن و  انسان ا

کنههد وانههدک  و خههودرههر باشههد ف را وحتهها  بههه آن ببینههد، نتیجههه بیشههتر حاصههل 
کهه در بیشهتر نههاز، زوهام اختیهار  اندک، غلبه بهر شهیطان وههن کنهد  و طهایر خیهال 

گیرد ها آن  2.را در دست 
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گفتها حهل شهود وشهرل ولهی  کهه  سخن دارم ز استادم نخواههد رفهت از يهادم      
    آهسته آهسته

کهه البتهه اههن فلسفه عبادات  اصولاا  ضوب   وسهئلهنههاز اسهت،  هها آناسه وی 
کنترلبر تهرکز  و وهارست و تهرین نفس  .است الیو خقوه تصور  و 

در نههاز عهدم توقهف  یپرت حهواسکهه دروهان  شده نقلبهجت  الله تيآاز ورحوم 
نهاق ن اسهتاد فهاطهی نیها در درس اخه ق  ازجهلههدر آن افرار ناخوانهده اسهت. 

 بود:
ين و يک توقفی. وسئلهدر   ببینید  ورود چیست؟ حضور قلب يک ورودی دار
وولهوی ایهن افرهار  ورود افرار دست وا نیست. نديآ یوافرار خودشان  وقت کي

کهرده زنبهور خهودش  کهه دعهوت   ديهآ یوهرا به زنبور تشهبیه  شهها فهردا  یا نرهردهتهو 
يد نهاز  ديدار وههان وارد  ديهآ یوهاین فرر وههانی وثل زنبور  دیخوان یوحالا دار

توقهف نرنهی... ايشهان  یتهوان یوهتوقهف ایهن فرهر بها خهودت هسهت  شود ویوغز 
 وضهر نیسهت اوها توقهف دسهت واسهت نهديآ یوه اریاخت یبکه  ها نیا فروودند یو

کههن و اداوههه نهده.  کههه  ههها یبعضههآنجها ديگههر فرههرت را عهو    ديههآ یوههروی فرهری 
نههاز هههه  م علهیرن والسه  ديهگو یودارد  ندیب یو وقت کي... شوند یووتوقف 

حضهور قلهب در  دربهارهبهجهت  الله تيهآههین فرر. این نشهد يادتهان باشهد  شده
ورود دسهت وها نیسهت اوها توقهف در اختیهار واسهت. بنهده ایهن  نهديفروا یونهاز 

گهر بهه ایهن  زنهن یوهوطلب را بهه ایهن فروهاي  ايشهان حاشهیه  کهه ا و آن ایهن اسهت 
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کههه بههدون اختیههار  دري تهه بهفروههاي  ايشههان عهههل شههود وهرههن اسههت  افرههاری 
 3حضور و توجه، تهام نهاز را بگیرد.کهتر شوند و آن حال  نديآ یو

تصههههین بهههر  هههههان گهههريدایهههن عهههدم توقهههف در افرهههار ناخوانهههده، تعبیهههر  ظهههاهراا 
کنترل و تهرکز در نهاز. که در بیانات اوام خهینی بود برای   وخالفتی است 

  
 قشوع در نهاز 

و ان عالههدرونهی اسهت و  و توجههنههاز، حضهور قلهب  قتیو حق، روع ديترد یب
و  و اد چیزی جز حضهور قلهب هههراه بها تواضهع  خشوع هن نديگو یونظر،  اهل

 .نیست احترام
گرانی و سهنگینی  کرين  که به تعبیر قرآن  کسیری است  نههاز را از خشوع ههان ا

 .دارد یبرودوش انسان 
هٰلا و..... ونشهان آشهرار ونونهان و باورونههدان  2.اَلْخٰاشِلعِینَ  لََ ل  ؤِلا ٰ  لَكَبِیلرَة   ؤِن َ

 .واقعی است
فَْ حَ  قَدْ )

َ
ل َ   أ ؤْوِن  لهِينَ  اَلْه  لنْ  اَل َ در  کهه چنانخشهوع  (قٰاشِلع  َ   صَلمٰتِهِنْ  فِلي ه 

نفههههس در قلههههب و بههههاور و خضههههوع تههههرلل و  یشرسههههتگالهیههههزان آوههههده تههههرلل و 
1در اعهال و رفتار انسان است. یشرستگ

 :کنند یوتوصیه  یقلبو خشوع رای رسیدن به حضور اووری را ب 
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که  -3  را بزر  ببیند تها ههیچ اوهر دنیهوی،  و خداکوچک  را ایدنکسب وعرفتی 
 او را ونصر  نرند

کنهههدهوشهههوش  یها وشهههغله -2  کنهههد  الاورهههان یحتهههرا  و پرا کهههه  و بدانهههدکهههن 
کنده، وانع تهرکز حواس است  کارهای پرا

کنهد، وناسب و ورانانتخا  وحل  -1  کهه ذههن را وشهغول  . برابر چیزهایی 
 نیههاز او... و عرههس، وقابههل آیینههه و وههرورعبههور  و وحههلواننههد در  بههاز  سههتدينا

و  وبهههرق  رقاز  یو خهههال تر سهههادهههههر چهههه بايهههد ، هههها و عبادتگاهجههههت، وعابهههد 
 باشد. فاتيتشر
کسب حضور قلب، از عواول بسیار وهن است. -4  گناه در   پرهیز از 
 نهاز. و اذکارافعال  و فلسفه باوعناآشنایی  -5 
 اصل نهاز. و دروخصوص، در وقدوات  و آدا انجام وستحبات  -6 
کههه حضهههور قلههب، بهها وراقبهههت  -7  و  و وهارسهههت و تهههرینتوجههه بههه ایهههن اوههر 
کاوهل تهدري  بهو شهود ویگیری، حاصل یپ کهه  گهردد یوه یو طهولان،  تها بهدان جها 

 3.طلق ببنددخود را بر غیر وعبود و فرر یها چهيدر
کسب حضهور قلهب،  یها راهيری از  گفته  ن وا پی   بهود، بها ارترها   پرهیو  از 

کی قلههب  و حضههوردر هنگههام نهههاز، تهرکههز  تههوان نهیدری،  و پههرده گنههاه وبههی بهها
 داشت.

                                                                    
هن فی  الرین ، ذیل آيات شريفه اول سوره ونونون: قد افلح الهنونون249 -، ص34-نهونه،   ریتفس 3

 ص تهن خاشعون
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گفتن   گناهرار شهیرينی عبهادت  ردیگ یورا از انسان  باخداگناه، لرت سخن 
کههه در روايههت اوههام صههادق ع آ کنههد هیرا درک ن گناهرههارآلههوده  از انسههانوههده  ، و 

گهر از عالههان  ویژه بهه گرفتهه و عبهادتباشهد، حه وت وناجهات  و دانشههندانا  ،
 3.شود وی

، یپرخههورحضههور قلههب، جنبههه وقههدواتی دارد واننههد خشههوع و برخههی از ووانههع 
کسههالت  ییپرگههو، یپرخههواب وارد نهههاز شههدن ونیههز بههدون  یو خسههتگو بهها حالههت 

 :شده نقل از شدن، در روايت جالبی از اوام صادق آوادگی بدنی وارد نه
والحلاقن الله  حله البل ل والحاقللب  لا صل  ة لحلاقن ولا لحاقلب ولا لحلاذق

 2.ط والحاذق اله  ض طه الخ خاله  حه ال ا
کاوههل   نیسههت یا شههده رفتهیو پرنهههاز شههخص حههاقن وحاقههب وحههاذق، نهههاز 

کهه  کسهی اسهت  کهه  آورد وهیبهه او فشهار  بهول و ادرارحاقن  کسهی اسهت  وحاقهب 
کههه جههوراب  آورد وههی، بههه او فشههار ووههدفوع غههاي  کسههی اسههت  او را آزار  وحههاذق 

 .دهد وی
او  یپرت حهواسکنهد تها ووجهب  برطهر ، بايد قبهل از نههاز، ایهن ووانهع را نهازگزار

 در نهاز نگردد.
گویی نیز،  گهویی  ییپرگهو ووانع حضور قلهب اسهت ازجهلهبیهوده  کهه بیههوده 

، و آلههودهتیههره  و قلههب کنههد وی رهیههو تشههته باشههد، قلههب آدوههی را سههیاه را ههههراه دا
اوینهی، يرهی از اوهوری  الله تيهآبهه نوشهته  در وحضر خدا حاضهر شهود. تواند هین

                                                                    
کافی،   3 ک47 -، ص3-اصول   4بعلهه والهباهی به حدي   ل، با  الهستب

 46-، ص2-سفین  البحار،   2
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قلهب  و حضهورتوجهه  و وهانع دارد یبهازوکه سا لک را از حرکت ونیهل بهه وقصهد، 
 :است یرضروریو غ دهيفا یب، سخنان شود وی
 یو عهههادنسهههان نیههروی ترلهههن داده تهها نیازههههای ضههروری خداونههد وتعهههال بههه ا 

گفهت از ایهن نعهههت  برطهر خهوي  را  گههر بهه وقهدار نیازوتعهار ، سههخن  سهازد ا
گههر بههه سههخنان بیهههوده  کههرده اسههت اوهها ا  یرضههروریو غبههزر ، درسههت اسههتفاده 

يهاد حهر   پرداخت، این نعهت بزر  الهی را تضییع نههود، عه وه بهر آن، بهر اثهر  
کندهزدن  کنهده ییگو و پرا نسهبت بهه  توانهد یو نهه شهود وی شهانيو پر، فررش پرا

کاول  کند و حضورخداوند وتعال توجه   3.قلب پیدا 
يافهههت خشهههوع حضهههور قلهههب و اسهههبا يرهههی از عواوهههل  ، توجهههه بهههه اسهههرار و در

وناسهب  اسهرار نههاز، گهررا بهه برخهی ای اشارهنهاز است  و اعهالولطايف اقوال 
 .رسد ویبه نظر 

عقايهد اواویهه ونیههز  نیتهر وهندر ابتهدای رسهاله عهلیههه خهود،  ،اجهعوراز برخهی  
که اقهداوی شايسهته  اند نهودهنهاز را وطرع  ویژه بهبرخی اسرار ولطايف عبادات 

 الله تيههآحضههرت اسههتاد بههزر  حههوزه علهیههه قههن آنههان،  ازجهلههه اثرگههرار اسههتو 
 :که چنین آورده وحید خراسانی است

گراشرب اباحه در وران  کسهی  کنهد وی، او را وتوجهه رنهاز  کهه تجهاوز بهه حهق 
نجاسهتی  کنهد وینرند واشتراب نهاز به طهارت از خب  وحدث، او را وتوجهه 

که  شود ویکه به آ  شسته  کدورتی  ، در آیینهه روع اریهاخت یبهاز جنابتی  وث ا يا 
کهرام اسهت  و وهانع، ووجهب بطه ن نههاز شهود ویپیدا  از اقبهال بهه ذوالجه ل والا

                                                                    
 234 -خود سازی، ص 3
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 و اخه ق تيو جنا و ظلن انتیو خاست اعهال قبیحه، ههچون درو  پس نج
کهه وعهرا  وهنون اسهت،  رذيله چه تبثیری در وحروویت انسهان از حقیقهت نههاز 

 .گرارد یو
کههه وقدوههه وهیهها  و اقاوهههاعهه ن حضههور در وحضههر خداسههت  کههه آنفصههول اذ 

شههدن روع، بههرای پههرواز بههه وقههام قههر  اسههت وشههتهل بههر خ صههه وعههار  دیههن 
 ، بهههه تربیهههر وخهههتن آن دو، بهههه تهلیهههل،و اقاوههههاسهههت. فقههه  تبوهههل در شهههروع اذان 

و اول تربیهر، الله  و چهوناسه م را نشهان دههد  تیهو تربکه تعلهین  کند ویکفايت 
گههرار در ورتههب نهههاز،  آخههر کههه هههوالاول  آوههوزد یوههتهلیههل هههن الله اسههت، نهههاز 

 والاخر.
کلهه و اقاوهابتدا وانتهای اذان   گهوش راسهت  و استحبا  الله، به  و اذان، بهه 

گههوش چهها وولههود )نههوزاد( اقاوههه کلهههه توحیههد، يعنههی  نیو تلقهه، بههه  وحتضههر، بههه 
، لا الله الا اللهزندگی انسان، بايهد بها نهام خهدا باشهد ... حهرو   و اختتامافتتاع 

کلهه بهه آن وشهغول  تواند وی بان، بدون اظهار،  و چوناست  الله ههان حرو  
يا در آن کهه اعتقهاد راسه  بهه  یو اثبهاتبر نفهی  و وشتهل، راه ندارد باشد، ر اسهت 
 شهود ویاعههال ونتههی  و و اخ ق در اعتقاداتحق،  و اثبات آن، به نفی باطل
کردن  گوشتا  ها دست... با بلند  و  انهدازد یوه، آنچه غیر خداست پشهت سهر بنا

گفتن  آواده و ه وعهانی ... رسهیدن بهه روع نههاز، بها توجهه به شهود وی باخهداسخن 
که در اقوال  اشارات  3.شود وینهاز است، حاصل  و افعالولطايفی 

 :هبه تعبیر اوام خهینی ر و
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پس از هر سهتاي ، تربیهرت وارد اسهت،  -وص ل ال  الله ن وِرقاةيا -در نهاز
که اشاره به بزر « تربیر»چنانچه در دخول آن  و  بودن از ستاي  اسهت تر  است 

کهه بزر  ؛ وستنهاز ا که آنلو اعظن  بهودن او را  تهر  پس از خرو ، تربیرات است 
 3.رساند یواز توصیف ذات و صفات و افعال 

که  و بهه دهد وی، سوق یو سرکش غفلت بههوای نفس، ههواره انسان را  ازآنجا
، یخواه تیههههو تهاو یطلبهههه افزون و بههههه کنههههد ویدعههههوت  یو خودخههههواهغههههرور 

که جلوی این رذایهل  رووندیو نباشد قوی بايد در وقابل آن، عاولی  خواند یفراو
کهال انسانی سوق دهد.  را بگیرد واو را به سهت 

ویهوه تله   غالبهاا ، عجین اسهت و و غفلت یو فراووشسرشت آدوی، با نسیان 
در بیهههودگی و حیوانیههت وسههبعیت ر نهههودن عههه و تبههاه یو سرکشههآن، طغیههان 

کهه عهاولی واننهد ن و لازماست بدین جهت، ضهروری  ههاز، او را بهه تهداوم اسهت 
آوههههدهای وهلههههک،  یو پههههيهههاد خههههدا در شههههب و روز برانگیههههزد تهههها از آن عههههوار  

 شود. یریگ  یپ
نهههاز بهها غفلههت و دروههان آن، توجههه و حضههور اسههت.  ها انسههاندرد اصههلی وهها  

بهه آن  و بهروزنه دفع، يعنی اجازه پیهداي   کند وی، آن رذایل را رفع کاول شراي 
و فههرد  و قلههبدر دل  ،رذایهل کههه ایننههه  دههد هین یو نفسههانونفههی  یها خصهلت

 .دينها یو برطر  آن را و سپس ديآ یوبه وجود واقعی،  نهازگزار جاوعه
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کتا  وعن  قد قاوت الص  ة خود، روايتی  دیالت ح ورحوم شی  صدوق در 
کرده  طولانی از علی   از آن چنین است: یو فرازنقل 

 رة والهناةاةاخقد حا  وقت الز يقد قاوت الص  ة ا 
يهارت پروردگهار   کهه هنگهام   و  و وناجهاتوعنای جهله قد قاوت، ایهن اسهت 

 3.گفتن با او رسید سخن
يههارت انبیهها    وطبعهها  رود وههی، ها انسههان گههريو د ا یههو اولههانطورکههه انسههان بههه  

يارت خداونهد نیهز چنهین اسهت که بايد رعايت شود،    آدا  وشنن خاصی دارد 
که هنگام و گفتگو داريو دواجهه وههان طور  کسیکردن  و  و  برگردانهدن، روی با

 ههن، در نهاز رود ویغیر او توجه نهودن، نوعی اهانت وبی احتراوی، به شهار  به
 اد  بندگی خواهد بود.شرب حضور و وبی توجهی و... خ    و سهوغفلت 

   
کعبهه، توجهه بهه ذات حهق  :ف سفه قیام از غیهر حهق  و اعهرا قیام در وقابل 

بههالاترین ورتبههه تواضههع  سههتهيو شاکههه سرچشهههه وجههود اسههت  توجههه بههه او سههتا
کهردن بهه قبلهه، درواقع .يعنی سجود هب  و قلهبدل سهپردن دل  رو  اسهت بهه وقلُّ

 .ها دلالقلو  و صاحب 
 :شده نقل  از اوام صادق 

ه وفللر  یللهللا والخ لل  ووللاهن فیا ووافیس وللن الللدنخاذا اسللت ب ت ال ب للة فللآ 
وقل   د  اللهخلن یشل  ک للن الله ...واذکلر وق فلک بلخکلل شلاغل  ق بک للن

 3.ل   قدم الخ ف والرةاء
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 و ها انسههان و ازو آنچههه در آن اسههت  ایههاز دن یسههتيا یوههرو بههه قبلههه  کههه یهنگههاو
کهن  اديو آنان روی برگردان  یها یوشغول دل و هر چیزی جهز خهدا را از دل بیهرون 
که در وحو رجا حالت خو   با و ضهر الههی خهواهی ايسهتاد ، وترکر روزی باش 

 .گوی رفتارت خواهی بود جوا 
اسهت در برابهر  نیو زوهآسههان  نیوهابکوچک شهردن ههر چهه  هکبیرة الاحرام سر  

کهههعظهههت الهههی و  گههر در آن لحظههه، دل  ازآنجا گههاه اسههت ا خههدا بههر دل انسههان آ
شهیرينی يهاد خهدا  و ازخواههد شهد  گهو درو وتوجه غیر خدا باشد، بهه او خطها  

 خواهد واند. وحروم
خن شدن در برابر عظههت خداسهت وایهن اقتضهای اد  عابهد اسهت  رک ع سر  

کهه در ايههان بهه خهدا  گردن در رکوع این است  کشیدن  در وقابل وعبود. وعنای 
گرچهاستوارم   2زده شود گردنن ا
سههجود،  قههتیو حقرا حقیههر شهههردن اسهت  و خهودسههر بهر خههاک نهههادن  سو   

حالت عبو  بوا وو لا  نیتر کيو نزده وقام وحهود ب وصالاتصال به وعبوداست و 
را نفهههی  ینیو خههودبتربهههر  هرگونهههسهههجده  حالوووت قوورب بوووا خ اسووت  نیو نهتوول

کبرعظهت  و ههه کند وی  .داند یو و ندیب یورا از آن، خدا  ییايو 
فلسهفه دو سهجده سهنال شهد فروودنهد سهجده اول، بهه ایهن  درباره از علی  

که خدايا اصل وا از  از سهجده ایهن  برداشتنسر  یو وعناخاک است وعناست 
کهردی  که خدايا وا را از خاک خهار   کهه  یو وعنهااست  سهجده دوم ایهن اسهت 
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از سهجده دوم ایهن اسهت  برداشهتن و سهر یگردان یبرووا را به خاک  دوبارهخدايا 
کهرد بار کيکه خدايا  سهجده  پهس 3.ديگر در قیاوت، از خهاک بیرونههان خهواهی 
و از وبهدأ  یو دور نسهیانآن،  و تهرکاسهت  و وعهادنفس بهه وبهدأ  و ترکريادآوری 

 .وعاد
گفتارههاهنگ نهودن  بان است با قلب ه ه   سر   کردار  و  و با عههل  و قولبا 

کهرت به وحدت به  يک وعنی عبور از 
خداسههت پههس در خلههوت،   يو سههتافروههود: تشهههد، حهههد  اوههام صههادق 
کههدرادعاهسهتی  کهه چنهانکارها، خاضهع هه و دربنده خدا باش  خهدا تهو را  چرا

بههه  و جوارحهت و  بهانپهس عبوديهت او را بها قلهب  عبهادت داده و دسهتورآفريهده 
 2جای آور ...

گاهی بهه اسهرار نههاز، از بهتهرین ونهابع ووجهود،   برای ترهیل این بح  يعنی آ
و  ولرههی تبریههزی جههواد آقههاورحههوم حهها  ویههرزا  اسللرار الصلل  ة سههنگ گرانکتهها  

کتا بیست   يحد  اوام خهینی است.  خچهل حد وهفتن از 
گفتههارِ  کتهها   حسههن ختههام ایههن  کههه در  نهههازی را بهها روايتههی از اویههر ونونههان ع 

کفعهلل شههريف  ، الجنللا  حیوفاتوحههدث قهههی هههن در  و ورحههومآوههده  وصللباک 
کرده، به پايان  ةخفه ل ویصحتعقیبات وشترکه نهاز از   :نيبر یونقل 

کل فری  تع ف ... ثن قل وا رو  لن ل    ضة، اله  هلهع صلمت  خب 
هلا وناللة واةاحلة للک یها الا تعمیتها لا لحاةة ونک الیها ولارغبة ونک فیص 
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کللا  ف اللل  وللا اورتنلل  حلله اوهللا او یتهللا اوقیهللا ق للل او ن للل وللن نیالهلل  ا  
فللم تؤاقللهن  وتفضللل ل لل   حللال ب ل وال فللرا   قراجتهللا او رک لهللا او سللج دها

 3.نیحها ارحن الراخبرحهتک 
پس از هر نهاز واجبی این دعا را با توجه بخوان خدايا این وظیفه نهاز را نهه بهه  

و  و اطاعههتبلرههه بههرای تعظههین  یا بههودهتههو وحتهها  يهها راغههب بههه آن  کههه نیخههاطر ا
گههر در آن کههن و خلههلنقههص  ،انجههام اوههر تههو، بههه جهها آوردم خههدايا ا کهبههود و   یو 

 گهرار ونتوبخش  خهود، بهر وهن  رانو غفهست، ورا وناخره نرن و با پریرفتن 
 .تر رحینای از تهاوی رحیهان  تيانتها یببه رحهت 
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